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भारतीय ज्ञान परंपरा  भारतीय संसृ्कतत और तिक्षा की अमूल्य धरोहर  
 

तिभा तमश्रा1 , डॉ.राजीि पांड्या2 

शोधार्थी,शशक्षा शास्त्र,अध्ययनशाला , सम्राट शिक्रमाशित्य शिश्वशिद्यालय,उजै्जन 

प्राचायय, शशक्षक शशक्षा महाशिद्यालय,उजै्जन,मध्यप्रिेश 

सारांि  

भारतीय ज्ञान परंपरा शिश्व की सबसे प्राचीन, िैज्ञाशनक तर्था मानिीय ज्ञान परंपराओ ंमें से एक है। यह 

केिल धाशमयक आस्था या आध्यात्मिक शचंतन तक सीशमत नही ं रही, बत्मि मानि जीिन के समग्र 

शिकास का आधार बनी। भारतीय ज्ञान प्रणाली में िेि, उपशनषि, पुराण, िशयन, आयुिेि, योग, गशणत, 

खगोल शिज्ञान, राजनीशत, साशहत्य, संगीत, कला और शशक्षा जैसे शिशिध के्षत्ो ं का व्यापक अध्ययन 

शमलता है। इस ज्ञान परंपरा का उदे्दश्य केिल सूचना प्रिान करना नही,ं बत्मि व्यत्मि के शारीररक, 

मानशसक, बौत्मिक, नैशतक और आध्यात्मिक शिकास को सुशनशित करना र्था । 

भारतीय संसृ्कशत की आिा इसी ज्ञान परंपरा में शनशहत है। “सतं्य शशिं सुन्दरम्”, “िसुधैि कुटुम्बकम्” 

और “सिे भिनु्त सुत्मखनः ” जैसे आिशय भारतीय शचंतन की िैशश्वक दृशि को व्यि करते हैं। ितयमान 

समय में जब शशक्षा प्रणाली अत्यशधक व्यािसाशयक एिं रोजगार-कें शित होती जा रही है, तब भारतीय 

ज्ञान परंपरा जीिन मूल्ो,ं नैशतकता, सह-अत्मित्व और मानि कल्ाण का संिेश िेती है । 

मुख्य िब्द: भारतीय ज्ञान परंपरा, भारतीय संसृ्कशत, गुरुकुल, िेि, शशक्षा, योग, आयुिेि, नैशतक मूल्, 

नई शशक्षा नीशत । 

प्रस्तािना  

भारत को प्राचीन काल से “शिश्वगुरु” कहा जाता रहा है। इसका कारण केिल इसकी भौशतक समृत्मि 

नही,ं बत्मि इसकी समृि ज्ञान परंपरा र्थी। भारतीय ज्ञान प्रणाली ने शिश्व को आध्यात्मिकता, िशयन, 

गशणत, शचशकत्सा, योग और नैशतक जीिन का मागय शिखाया । जब शिश्व के अनेक िेश सभ्यता के 

प्रारंशभक चरण में रे्थ, तब भारत में तक्षशशला, नालंिा और शिक्रमशशला जैसे महान शिश्वशिद्यालय स्थाशपत 

रे्थ, जहााँ िेश-शििेश से शिद्यार्थी शशक्षा प्राप्त करने आते रे्थ । 

भारतीय ज्ञान परंपरा का मूल उदे्दश्य मनुष्य का सिाांगीण शिकास र्था। यहााँ शशक्षा केिल जीशिका का 

साधन नही ंर्थी, बत्मि आिज्ञान और चररत् शनमायण का माध्यम र्थी। प्राचीन भारतीय मनीशषयो ंने ज्ञान 

को मोक्ष, आिोन्नशत और लोककल्ाण से जोडा । यही कारण है शक भारतीय ज्ञान परंपरा में धमय और 

शिज्ञान, अध्याि और तकय , प्रकृशत और मानि के बीच अि्भुत समन्वय शिखाई िेता है । 
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आज िैश्वीकरण और तकनीकी शिकास के युग में मनुष्य अनेक समस्याओ ंसे जूझ रहा है— तनाि, 

पयायिरण संकट, नैशतक पतन, सामाशजक शिघटन और मानशसक असंतुलन। ऐसे समय में भारतीय ज्ञान 

परंपरा अतं्यत प्रासंशगक शसि होती है, क्ोशंक यह संतुशलत, नैशतक और समग्र जीिन का मागय प्रिुत 

करती है । 

भारतीय ज्ञान परंपरा का अर्थ एिं स्वरूप 

भारतीय ज्ञान परंपरा से आशय उस ज्ञान-संपिा से है, जो हजारो ंिषों से भारतीय समाज में मौत्मखक 

और शलत्मखत रूप में संरशक्षत एिं शिकशसत होती रही है। यह ज्ञान केिल धाशमयक अनुष्ठानो ंतक सीशमत 

नही,ं बत्मि जीिन के प्रते्यक के्षत् से संबंशधत है । 

भारतीय ज्ञान परंपरा का स्वरूप बहुआयामी है। इसमें— 

• िशयन  

• शशक्षा  

• शचशकत्सा  

• शिज्ञान  

• गशणत  

• साशहत्य  

• कला एिं संगीत  

• योग एिं ध्यान  

• राजनीशत एिं अर्थयशास्त्र  

पयायिरण संरक्षण का समािेश शमलता है।  

यह परंपरा अनुभि, तकय  और आध्यात्मिक चेतना पर आधाररत है। भारतीय शचंतन में ज्ञान का उदे्दश्य 

केिल जानकारी प्राप्त करना नही,ं बत्मि “स्व” की पहचान और समाज का कल्ाण करना है। 

भारतीय ज्ञान परंपरा के प्रमुख स्रोत 

⚫ िेद 

िेि भारतीय ज्ञान परंपरा के मूल स्रोत हैं। चार िेि— ऋगे्वि, यजुिेि, सामिेि और अर्थियिेि— मानि 

जीिन के शिशभन्न पक्षो ंका ज्ञान प्रिान करते हैं। 

• ऋगे्वि में िेिताओ ंकी िुशतयााँ एिं िाशयशनक शचंतन है।  

• यजुिेि में यज्ञ और कमयकांड का िणयन है।  

• सामिेि संगीत का आधार माना जाता है।  

• अर्थियिेि में शचशकत्सा, शिज्ञान और लोकजीिन से संबंशधत ज्ञान शमलता है।  

• िेिो ंमें प्रकृशत, पयायिरण और मानि जीिन के बीच संतुलन की भािना स्पि शिखाई िेती है। 

⚫ उपतनषद 

उपशनषि भारतीय िशयन के महत्वपूणय गं्रर्थ हैं। इनमें आिा, ब्रह्म, मोक्ष और जीिन के अंशतम सत्य पर 

गहन शिचार शकया गया है। 
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उपशनषिो ंका मूल संिेश है— 

“आत्मा को जानो, सत्य को पहचानो।” 

इन गं्रर्थो ंमें गुरु-शशष्य संिाि शैली के माध्यम से ज्ञान प्रिान शकया गया है, जो भारतीय शशक्षा पिशत की 

महत्वपूणय शिशेषता रही है। 

⚫ रामायण और महाभारत 

• रामायण और महाभारत केिल धाशमयक गं्रर्थ नही,ं बत्मि भारतीय समाज और संसृ्कशत के िपयण 

हैं। 

• रामायण मयायिा, आिशय जीिन, कतयव्य और त्याग की शशक्षा िेती है।  

• महाभारत धमय, न्याय, राजनीशत और नैशतक संघषय का महाकाव्य है।  

• भगिद्गीता, जो महाभारत का शहस्सा है, आज भी जीिन प्रबंधन और कमययोग का महान गं्रर्थ 

मानी जाती है। 

⚫  बौद्ध और जैन सातहत्य 

बौि और जैन परंपराओ ंने भारतीय ज्ञान परंपरा को अशहंसा, करुणा और आिसंयम के शसिांत प्रिान 

शकए। 

महािा बुि ने मध्यम मागय और करुणा का संिेश शिया, जबशक महािीर स्वामी ने सत्य और अशहंसा 

को जीिन का आधार माना। 

इन शशक्षाओ ंने भारतीय संसृ्कशत को सशहषु्णता और मानिता की शिशा प्रिान की । 

 

भारतीय तिक्षा प्रणाली और गुरुकुल परंपरा 

प्राचीन भारत की शशक्षा प्रणाली अतं्यत शिकशसत और व्यित्मस्थत र्थी। शशक्षा का कें ि गुरुकुल होते रे्थ। 

शिद्यार्थी गुरु के आश्रम में रहकर शशक्षा ग्रहण करते रे्थ। 

• गुरुकुल प्रणाली की शिशेषताएाँ  

• समग्र शशक्षा – शारीररक, मानशसक और आध्यात्मिक शिकास।  

• अनुशासन एिं आिशनभयरता।  

• प्रकृशत के शनकट शशक्षा।  

• नैशतक मूल्ो ंपर बल।  

• व्यािहाररक ज्ञान।  

गुरुकुल शशक्षा में केिल पुिकीय ज्ञान नही,ं बत्मि जीिनोपयोगी शशक्षा िी जाती र्थी। शिद्याशर्थययो ंको 

कृशष, युिकला, राजनीशत, शचशकत्सा, ज्योशतष, िशयन और कला का ज्ञान शिया जाता र्था । 

भारतीय ज्ञान परंपरा का िैज्ञातनक योगदान 

⚫ गतणत में योगदान 

भारतीय गशणतज्ञो ं ने शिश्व को शून्य और िशमलि प्रणाली प्रिान की। आययभट्ट, ब्रह्मगुप्त और 

भास्कराचायय ने बीजगशणत, ज्याशमशत और शत्कोणशमशत में महत्वपूणय योगिान शिया। 

a2+b2=c2 



Gyan Manthan, Vol 2, Issue 5, pp 124-129 May 2026 ISSN: 3108-3455 

 

 

यह गशणतीय परंपरा आधुशनक शिज्ञान और तकनीक की आधारशशला बनी। 

⚫ खगोल तिज्ञान 

आययभट्ट ने पृथ्वी के घूमने और ग्रहण की िैज्ञाशनक व्याख्या प्रिुत की। भारतीय खगोलशििो ंने ग्रहो ं

और नक्षत्ो ंकी गशत का सटीक अध्ययन शकया। 

⚫ आयुिेद 

आयुिेि भारत की प्राचीन शचशकत्सा प्रणाली है। चरक और सुशु्रत ने शचशकत्सा शिज्ञान में महान योगिान 

शिया। 

आयुिेि का मूल शसिांत है— 

“रोग का उपचार ही नही,ं बत्मि रोग की रोकर्थाम।” 

आज शिश्वभर में आयुिेि और प्राकृशतक शचशकत्सा की लोकशप्रयता बढ़ रही है। 

⚫ योग और ध्यान 

योग भारतीय ज्ञान परंपरा की अमूल् िेन है। महशषय पतंजशल ने योगसूत् के माध्यम से योग के शसिांत 

प्रिुत शकए। 

योग केिल व्यायाम नही,ं बत्मि शरीर, मन और आिा के संतुलन का शिज्ञान है। ितयमान समय में योग 

मानशसक तनाि और जीिनशैली संबंधी रोगो ंके समाधान के रूप में स्वीकार शकया जा रहा है। 

भारतीय संसृ्कतत में ज्ञान परंपरा की भूतमका 

भारतीय संसृ्कशत का मूल स्वरूप ज्ञान, नैशतकता और आध्यात्मिकता पर आधाररत है। भारतीय ज्ञान 

परंपरा ने भारतीय समाज को शनम्नशलत्मखत मूल् प्रिान शकए— 

⚫ िसुधैि कुटुम्बकम् 

यह शसिांत संपूणय शिश्व को एक पररिार मानने की भािना को व्यि करता है। आज के िैशश्वक युग में 

यह शिचार अतं्यत प्रासंशगक है। 

⚫ सतहषु्णता और समरसता 
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भारतीय संसृ्कशत ने शिशभन्न धमों, भाषाओ ंऔर परंपराओ ंको सम्मान शिया। यही कारण है शक भारत 

शिशिधताओ ंके बािजूि एकता का उिाहरण है। 

⚫ प्रकृतत के प्रतत सम्मान 

भारतीय परंपरा में नशियो,ं पियतो,ं िृक्षो ंऔर पशुओ ंको पूजनीय माना गया। यह पयायिरण संरक्षण की 

भािना को िशायता है। 

 

आधुतनक संदभथ में भारतीय ज्ञान परंपरा की प्रासंतगकता 

आज मानिता अनेक संकटो ंका सामना कर रही है। भारतीय ज्ञान परंपरा इन समस्याओ ंके समाधान 

प्रिुत करती है। 

⚫ मानतसक तनाि का समाधान 

योग और ध्यान मानशसक शांशत प्रिान करते हैं। आधुशनक जीिनशैली में इनकी आिश्यकता बढ़ती जा 

रही है । 

⚫ पयाथिरण संकट का समाधान 

भारतीय ज्ञान परंपरा प्रकृशत के सार्थ संतुलन स्थाशपत करने का संिेश िेती है। यह सतत शिकास 

(Sustainable Development) की अिधारणा से जुडी हुई है। 

⚫ नैततक तिक्षा की आिश्यकता 

आज शशक्षा केिल शडग्री और रोजगार तक सीशमत हो गई है। भारतीय ज्ञान परंपरा शशक्षा को नैशतकता 

और मानिता से जोडती है। 

 

नई तिक्षा नीतत 2020 और भारतीय ज्ञान परंपरा 

 

नई शशक्षा नीशत 2020 में भारतीय ज्ञान प्रणाली को शिशेष महत्व शिया गया है। इसके अंतगयत— 

• भारतीय भाषाओ ंको बढ़ािा  

• संसृ्कत अध्ययन को प्रोत्साहन  

• योग और नैशतक शशक्षा  

• कौशल आधाररत शशक्षा  

• भारतीय इशतहास और संसृ्कशत का समािेश पर बल शिया गया है।  

               यह नीशत आधुशनक शशक्षा को भारतीय मूल्ो ंके सार्थ जोडने का प्रयास करती है। 

भारतीय ज्ञान परंपरा के समक्ष चुनौततयााँ 

1. पािात्य संसृ्कशत का प्रभाि  

2. संसृ्कत भाषा के अध्ययन में कमी  

3. शशक्षा का व्यािसायीकरण  

4. युिाओ ंमें परंपरागत ज्ञान के प्रशत घटती रुशच  

5. प्राचीन गं्रर्थो ंका सीशमत अध्ययन  

             इन चुनौशतयो ंके कारण भारतीय ज्ञान परंपरा धीरे-धीरे उपेशक्षत होती जा रही है। 

समाधान एिं सुझाि 
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1. शशक्षा में भारतीय ज्ञान प्रणाली को शाशमल शकया जाए।  

2. संसृ्कत एिं प्राचीन गं्रर्थो ंके अध्ययन को बढ़ािा शिया जाए।  

3. योग, आयुिेि और नैशतक शशक्षा को शिद्यालय िर पर अशनिायय शकया जाए।  

4. शडशजटल माध्यम से प्राचीन ज्ञान का प्रचार-प्रसार शकया जाए।  

5. शोध एिं निाचार को प्रोत्साशहत शकया जाए।  

 तनष्कषथ 

भारतीय ज्ञान परंपरा भारतीय संसृ्कशत और शशक्षा की अमूल् धरोहर है। यह केिल अतीत की शिरासत 

नही,ं बत्मि ितयमान और भशिष्य का मागयिशयन भी है। भारतीय ज्ञान प्रणाली मानि जीिन को नैशतकता, 

आध्यात्मिकता, िैज्ञाशनक दृशिकोण और सामाशजक उत्तरिाशयत्व से जोडती है। 

आज आिश्यकता इस बात की है शक आधुशनक शशक्षा को भारतीय ज्ञान परंपरा के सार्थ समत्मन्वत शकया 

जाए, ताशक युिा पीढ़ी अपनी सांसृ्कशतक जडो ंसे जुडी रहे और िैशश्वक चुनौशतयो ंका सामना मानिीय 

मूल्ो ंके सार्थ कर सके। 

यशि भारतीय ज्ञान परंपरा को पुनः  शशक्षा और समाज में स्थाशपत शकया जाए, तो भारत पुनः  शिश्वगुरु 

बनने की शिशा में अग्रसर हो सकता है। 

संदभथ  

1. आययभट्ट। (2008). आययभटीय (अनुिाशित संस्करण)। नई शिल्ली: चौखम्बा प्रकाशन।  

2. भारत सरकार। (2020). रािर ीय शशक्षा नीशत 2020। नई शिल्ली: शशक्षा मंत्ालय।  

3. चरक। (2015). चरक संशहता। िाराणसी: चौखम्बा संसृ्कत संस्थान।  

4. महशषय िेिव्यास। (2014). महाभारत। गोरखपुर: गीता पे्रस।  

5. पतंजशल। (2012). योगसूत्। िाराणसी: चौखम्बा प्रकाशन।  

6. राधाकृष्णन, स. (2011). भारतीय िशयन। नई शिल्ली: राजपाल एंड संस।  

7. शमाय, र. न. (2016). भारतीय शशक्षा का इशतहास। मेरठ: शिनोि पुिक मंशिर।  

8. सुशु्रत। (2013). सुशु्रत संशहता। िाराणसी: चौखम्बा संसृ्कत सीरीज़।  

9. उपाध्याय, ब. (2010). भारतीय संसृ्कशत के आधार। इलाहाबाि: लोकभारती प्रकाशन।  

10. िाल्मीशक। (2015). रामायण। गोरखपुर: गीता पे्रस।  

11. िेिव्यास। (2016). श्रीमद्भगिद्गीता। गोरखपुर: गीता पे्रस।  

12. Radhakrishnan, S. (2008). Indian Philosophy (Vol. 1). New Delhi: Oxford 

University Press.  

13. Altekar, A. S. (2009). Education in Ancient India. New Delhi: Nand Kishore & 

Bros.  

14. Dasgupta, S. (2011). A History of Indian Philosophy. Delhi: Motilal Banarsidass.  

15. Kane, P. V. (2010). History of Dharmasastra. Pune: Bhandarkar Oriental 

Research Institute.  

 


