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राष्ट्र ीय शिक्षा नीशि 2020 के संदर्भ में कौिल-आधाररि एवं मूल्यपरक शिक्षा: आत्मशनर्भर र्ारि के 

शनमाभण की शदिा में एक अध्ययन 

 

श्रीमती मधुरी द्विवेदी1 

अररहंि कॉलेज, इंदौर 

सार  

21वी ंसदी में शिक्षा का स्वरूप िेजी से बदल रहा है, जहााँ केवल सैद्ांशिक ज्ञान पयाभप्त नही ंरह गया 

है। आज की आवश्यकिा ऐसी शिक्षा की है जो छात्ो ं में कौिल, नैशिकिा, और सामाशजक 

उत्तरदाशयत्व का शवकास करे। National Education Policy 2020 इस शदिा में एक क्ांशिकारी 

पहल है, जो शिक्षा को बहुआयामी, लचीला और मूल्य-आधाररि बनाने पर बल देिी है। यह िोध-पत् 

NEP 2020 के अंिगभि कौिल-आधाररि एवं मूल्यपरक शिक्षा के समन्वय का शवशे्लषण करिा है। 

अध्ययन में यह स्पष्ट् शकया गया है शक शकस प्रकार अनुर्वात्मक अशधगम, व्यावसाशयक शिक्षा, और 

र्ारिीय ज्ञान परंपरा के माध्यम से छात्ो ंमें आत्मशनर्भरिा, नैशिकिा और सामाशजक चेिना का शवकास 

शकया जा सकिा है। इस िोध में र्ारिीय केस स्टडी, कक्षा-गि उदाहरण, िथा एक वैचाररक मॉडल 

प्रसु्ति शकया गया है। शनष्कषभिः  यह कहा जा सकिा है शक NEP 2020 का प्रर्ावी शक्यान्वयन र्ारि 

को आत्मशनर्भर और नैशिक समाज बनाने में महत्वपूणभ रू्शमका शनर्ा सकिा है। 

मुख्य िब्द : राष्ट्र ीय शिक्षा नीशि 2020, कौिल-आधाररि शिक्षा, मूल्य शिक्षा, आत्मशनर्भर र्ारि, 

अनुर्वात्मक अशधगम 

 

 प्रस्तावना  

शिक्षा शकसी र्ी राष्ट्र  के शवकास का आधार होिी है। पारंपररक शिक्षा प्रणाली जहााँ केवल परीक्षा और 

अंक प्राप्तप्त िक सीशमि थी, वही ंविभमान समय में शिक्षा का उदे्दश्य व्यापक हो गया है। आज शिक्षा का 

लक्ष्य केवल ज्ञान देना नही,ं बप्ति छात्ो ंको जीवन कौिल, नैशिकिा और सामाशजक शजमे्मदारी से 

युक्त बनाना है। 

National Education Policy 2020 ने इस शदिा में महत्वपूणभ पररविभन प्रसु्ति शकए हैं। यह नीशि 

शिक्षा को कौशल-आधाररत, अनुभवात्मक और मूल्यपरक बनाने पर बल देिी है। 

र्ारि में “आत्मशनर्भर र्ारि” की अवधारणा िर्ी साकार हो सकिी है जब शिक्षा प्रणाली छात्ो ंको न 

केवल रोजगार योग्य बनाए, बप्ति उन्हें नवाचार, उद्यशमिा और नैशिकिा की शदिा में र्ी पे्रररि करे। 

साशहत्य समीक्षा  

http://www.gyanmanthan.org/
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संबंशधि साशहत्य की समीक्षा (Review of Related Literature) 

1. John Dewey (1938) 

डू्यई ने अपनी पुस्तक Experience and Education में अनुर्वात्मक अशधगम (Experiential 

Learning) को शिक्षा का महत्वपूणभ आधार माना। उनके अनुसार शिक्षा केवल पुस्तकीय ज्ञान िक 

सीशमि नही ंहोनी चाशहए, बप्ति शवद्याशथभयो ंको वास्तशवक जीवन के अनुर्वो ंसे जोड़ना आवश्यक है। 

डू्यई का मि था शक गशिशवशध-आधाररि एवं प्रोजेक्ट-आधाररि शिक्षा छात्ो ंमें समस्या समाधान क्षमिा, 

रचनात्मकिा िथा सामाशजक उत्तरदाशयत्व का शवकास करिी है। यह शवचार NEP 2020 में प्रस्ताशवि 

अनुर्वात्मक अशधगम एवं कौिल-आधाररि शिक्षा की अवधारणा को मजबूि आधार प्रदान करिा है। 

2. Paulo Freire (1970) 

फे्ररे ने अपनी प्रशसद् कृशि Pedagogy of the Oppressed में शिक्षा को सामाशजक पररविभन का 

माध्यम बिाया। उन्होनें कहा शक शिक्षा का उदे्दश्य केवल जानकारी देना नही,ं बप्ति शवद्याशथभयो ं में 

आलोचनात्मक शचंिन (Critical Thinking), सामाशजक चेिना एवं नैशिक मूल्यो ंका शवकास करना है। 

फे्ररे के अनुसार संवादात्मक शिक्षा पद्शि छात्ो ंको सशक्य र्ागीदारी और सामाशजक शजमे्मदारी के 

शलए पे्रररि करिी है। NEP 2020 में मूल्य-आधाररि शिक्षा, नैशिक शवकास और सामाशजक उत्तरदाशयत्व 

पर शदया गया बल फे्ररे के शवचारो ंसे प्रर्ाशवि माना जा सकिा है। 

3. Anil K. Gupta (2014) 

गुप्ता ने “Grassroots Innovation” की अवधारणा प्रसु्ति करिे हुए स्थानीय ज्ञान एवं नवाचार को 

शिक्षा से जोड़ने की आवश्यकिा पर बल शदया। उनके अनुसार शिक्षा ऐसी होनी चाशहए जो छात्ो ंको 

उद्यशमिा, नवाचार िथा आत्मशनर्भरिा के शलए पे्रररि करे। उन्होनें ग्रामीण एवं स्थानीय स्तर पर 

शवकशसि कौिलो ंको मुख्यधारा शिक्षा में िाशमल करने की वकालि की। यह दृशष्ट्कोण NEP 2020 में 

व्यावसाशयक शिक्षा, कौिल शवकास और आत्मशनर्भर र्ारि की अवधारणा से मेल खािा है। 

4. Vandana Shiva (2005) 

वंदना शिवा ने शिक्षा में र्ारिीय ज्ञान परंपरा, पयाभवरणीय नैशिकिा और सांसृ्कशिक मूल्यो ंके महत्व पर 

बल शदया। उनके अनुसार आधुशनक शिक्षा में केवल िकनीकी दक्षिा पयाभप्त नही ं है, बप्ति छात्ो ंमें 

प्रकृशि के प्रशि संवेदनिीलिा, सामाशजक न्याय और नैशिकिा का शवकास र्ी आवश्यक है। NEP 

2020 र्ारिीय ज्ञान प्रणाली और मूल्य शिक्षा को बढावा देकर इसी शदिा में कायभ करिी है। 

5. Ministry of Education (2020) 

राष्ट्र ीय शिक्षा नीशि 2020 में शिक्षा को बहुआयामी, लचीला और कौिल-उनु्मख बनाने पर शविेष बल 

शदया गया है। नीशि में कक्षा 6 से व्यावसाशयक शिक्षा, इंटनभशिप, अनुर्वात्मक अशधगम िथा शडशजटल 

शिक्षा को िाशमल करने की बाि कही गई है। साथ ही नैशिकिा, सहानुरू्शि, संवैधाशनक मूल्यो ंऔर 

र्ारिीय संसृ्कशि को शिक्षा का अशर्न्न अंग बनाने पर र्ी जोर शदया गया है। यह नीशि छात्ो ं को 

रोजगार योग्य बनाने के साथ-साथ शजमे्मदार नागररक के रूप में शवकशसि करने का लक्ष्य रखिी है। 
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6. Mahatma Gandhi की बुशनयादी शिक्षा अवधारणा 

महात्मा गांधी ने Nai Talim या बुशनयादी शिक्षा के माध्यम से शिक्षा को श्रम, नैशिकिा और 

आत्मशनर्भरिा से जोड़ने पर बल शदया। उनके अनुसार शिक्षा का उदे्दश्य हाथ, मप्तस्तष्क और हृदय का 

समप्तन्वि शवकास होना चाशहए। गांधीजी ने कायभ-आधाररि शिक्षा, हस्तकला और सामुदाशयक सेवा को 

शिक्षा का महत्वपूणभ अंग माना। NEP 2020 में कौिल शवकास, व्यावसाशयक शिक्षा और मूल्यपरक 

शिक्षा का समावेि गांधीवादी शिक्षा दिभन की प्रासंशगकिा को दिाभिा है। 

7. Rabindranath Tagore की शिक्षा अवधारणा 

टैगोर ने शिक्षा को प्रकृशि, कला और मानवीय मूल्यो ं से जोड़ने पर बल शदया। उन्होनें शिक्षा को 

रचनात्मकिा, स्विंत् शचंिन और सांसृ्कशिक शवकास का माध्यम माना। टैगोर के अनुसार शिक्षा का 

उदे्दश्य छात्ो ंमें मानवीय संवेदनाओ ंऔर सामाशजक चेिना का शवकास करना है। NEP 2020 में समग्र 

शिक्षा, कला-एकीकृि अशधगम और मूल्य शिक्षा पर शदया गया महत्व टैगोर की शिक्षा अवधारणा के 

अनुरूप है। 

अध्ययन का औशचत्य  

आज के समय में बेरोजगारी, नैशिक पिन और सामाशजक असंिुलन जैसी समस्याएाँ  बढ रही हैं। इन 

समस्याओ ंका समाधान केवल शिक्षा के माध्यम से संर्व है, यशद उसमें कौिल और मूल्य दोनो ंका 

समावेि हो 

समस्या का कथन  

विभमान शिक्षा प्रणाली में कौिल और मूल्य शिक्षा का समुशचि समन्वय नही ंहै, शजससे छात्ो ंका समग्र 

शवकास प्रर्ाशवि होिा है। 

पररर्ाषाएाँ   

⚫ कौशल-आधाररत द्वशक्षा: ऐसी शिक्षा जो व्यावहाररक कौिल शवकशसि करे 

⚫ मूल्य द्वशक्षा: नैशिक एवं सामाशजक मूल्यो ंका शवकास 

⚫ आत्मद्वनभभरता: स्वयं पर शनर्भर रहने की क्षमिा 

उदे्दश्य  

1. NEP 2020 में कौिल शिक्षा का शवशे्लषण 

2. मूल्य शिक्षा की रू्शमका को समझना 

3. र्ारिीय उदाहरणो ंका अध्ययन 

4. कक्षा-गि गशिशवशधयो ंका शवशे्लषण- 

 कायभप्रणाली 
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⚫ साशहत्य समीक्षा 

⚫ नीशि शवशे्लषण 

⚫ केस स्टडी 

शवशे्लषण एवं चचाभ 

⚫ NEP 2020 और कौिल शिक्षा 

NEP 2020 कक्षा 6 से ही व्यावसाशयक शिक्षा को िाशमल करिी है, शजससे छात्ो ं में व्यावहाररक 

कौिल शवकशसि होिा है। 

⚫ 8.2 मूल्य शिक्षा का समावेि 

नीशि नैशिकिा, सहानुरू्शि और सामाशजक शजमे्मदारी जैसे मूल्यो ंपर बल देिी है। 

      िाशलका 1: NEP 2020 के प्रमुख घटक 

घटक द्वववरण पररणाम 

कौिल शिक्षा व्यावसाशयक प्रशिक्षण रोजगार 

अनुर्वात्मक अशधगम प्रोजेक्ट कायभ समझ 

मूल्य शिक्षा नैशिक शवकास चररत् शनमाभण 

 

 र्ारिीय केस स्टडी 

⚫ मध्य प्रदेि में कौिल शिक्षा 

Madhya Pradesh के सरकारी शवद्यालयो ंमें आईटी और हस्तशिल्प प्रशिक्षण शदया जा रहा है। 

⚫ आत्मशनर्भर र्ारि पहल 

छात्ो ंको स्टाटभअप और उद्यशमिा के शलए पे्रररि शकया जा रहा है। 

⚫  ग्रामीण शिक्षा मॉडल 

ग्रामीण के्षत्ो ंमें कृशष और स्थानीय कौिल शसखाए जा रहे हैं। 

कक्षा-गि उदाहरण 

⚫ प्रोजेक्ट आधाररि अशधगम 
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छात् स्थानीय समस्याओ ंपर प्रोजेक्ट बनािे हैं। 

⚫ रू्शमका-अशर्नय (Role Play) 

नैशिक शनणभय लेने की क्षमिा शवकशसि होिी है। 

⚫  सामुदाशयक कायभ 

छात् समाज सेवा गशिशवशधयो ंमें र्ाग लेिे हैं। 

  शचत् 1: वैचाररक मॉडल 

NEP 2020 

   ↓ 

कौिल शिक्षा + मूल्य शिक्षा 

   ↓ 

अनुर्वात्मक अशधगम 

   ↓ 

व्यवहार पररविभन 

   ↓ 

आत्मशनर्भर नागररक 

 

  शचत् 2: कक्षा प्रशक्या मॉडल 

पाठ्यक्म → गशिशवशध → अनुर्व → शचंिन → मूल्य शवकास 

 

सीमाएाँ   

⚫ सैद्ांशिक अध्ययन 

⚫ सीशमि के्षत् 

शनष्कषभ  

National Education Policy 2020 शिक्षा को एक नई शदिा प्रदान करिी है। यह नीशि कौिल और 

मूल्य दोनो ंके समन्वय से छात्ो ंको आत्मशनर्भर और शजमे्मदार नागररक बनाने में सहायक है। 

1. डू्यई, जॉन. (1938). *अनुर्व और शिक्षा* (Experience and Education). मैकशमलन। 

 

2. फे्ररे, पाउलो. (1970). *पीशड़िो ंकी शिक्षा* (Pedagogy of the Oppressed). कंशटनू्यअम। 

 

3. गुप्ता, अशनल के. (2014). *ग्रासरूट्स इनोवेिन: हाशिए के लोगो ंके शवचार हाशिए पर नही ंहोिे* 

(Grassroots Innovation: Minds on the Margin are not Marginal Minds). रैंडम हाउस 

इंशडया। 
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4. शिवा, वंदना. (2005). *पृथ्वी लोकिंत्: न्याय, प्तस्थरिा और िांशि* (Earth Democracy: Justice, 

Sustainability, and Peace). साउथ एंड पे्रस। 

 

5. शिक्षा मंत्ालय. (2020). *राष्ट्र ीय शिक्षा नीशि 2020* (National Education Policy 2020). र्ारि 

सरकार। 

 

6. गांधी, महात्मा. (1937). *बेशसक एजुकेिन (नई िालीम)*. नवजीवन पप्तिशिंग हाउस। 
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