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Abstract 

सामाजिक जिज्ञान जिद्यालयी जिक्षा का एक महत्वपूर्ण जिषय है, िो जिद्याजथणयोों में सामाजिक समझ, 

नागरिकता, सहानुभूजत तथा सामाजिक मूल्ोों का जिकास किता है। पिोंपिागत जिक्षर् जिजियोों में 

जिद्याजथणयोों की सहभाजगता सीजमत िहती है, जिसके कािर् उनकी रुजि एिों िैक्षजर्क उपलब्धि प्रभाजित 

होती है। प्रसु्तत अध्ययन में कक्षा सातिी ों के जिद्याजथणयोों के सामाजिक जिज्ञान जिषय में गजतजिजि 

आिारित जिक्षर् जिजि के प्रभाि एिों सामाजिक मूल्ोों के जिकास का अध्ययन जकया गया है। 

गजतजिजि आिारित जिक्षर् जिजि जिद्याजथणयोों को सजिय सहभाजगता, अनुभिात्मक अजिगम तथा 

सहयोगात्मक कायण के माध्यम से सीखने का अिसि प्रदान किती है। इस अध्ययन में पूिण-पिीक्षर् एिों 

पश्च-पिीक्षर् जनयोंत्रर् समूह प्रायोजगक अजभकल्प का प्रयोग जकया गया। अध्ययन हेतु 60 जिद्याजथणयोों का 

ियन जकया गया, जिन्हें प्रायोजगक एिों जनयोंत्रर् समूह में जिभाजित जकया गया। प्रायोजगक समूह को 

गजतजिजि आिारित जिक्षर् जिजि द्वािा तथा जनयोंत्रर् समूह को पािोंपरिक जिक्षर् जिजि द्वािा पढाया गया। 

अध्ययन में उपलब्धि पिीक्षर् एिों सामाजिक मूल् मापनी का उपयोग जकया गया। जनष्कषों से ज्ञात 

हुआ जक गजतजिजि आिारित जिक्षर् जिजि से जिद्याजथणयोों की िैक्षजर्क उपलब्धि, सामाजिक सहभाजगता, 

सहयोग, सजहषु्णता एिों जिमे्मदािी िैसे सामाजिक मूल्ोों में सकािात्मक िृब्धि हुई। यह जिजि जिद्याजथणयोों 

में सीखने के प्रजत रुजि एिों आत्मजिश्वास भी जिकजसत किती है। 

Keywords: गजतजिजि आिारित जिक्षर्, सामाजिक जिज्ञान, सामाजिक मूल्, िैक्षजर्क उपलब्धि, 

सहकाि अजिगम, सजिय जिक्षर् 

________________________________________________________________________________________ 

प्रस्तावना 

जिक्षा मानि िीिन के सिाांगीर् जिकास का प्रमुख सािन है। यह व्यब्धि को ज्ञान, कौिल, मूल् तथा 

सामाजिक उत्तिदाजयत्व प्रदान किती है। आिुजनक जिक्षा का उदे्दश्य केिल तथ्ोों का सोंपे्रषर् किना 

नही ों, बब्धि जिद्याजथणयोों को सामाजिक रूप से िागरूक, उत्तिदायी एिों सोंिेदनिील नागरिक बनाना भी 

है। 

जिद्यालयी जिक्षा में सामाजिक जिज्ञान का जििेष महत्व है क्ोोंजक यह जिद्याजथणयोों को समाि, सोंसृ्कजत, 

इजतहास, नागरिकता एिों सामाजिक सोंबोंिोों की समझ प्रदान किता है। सामाजिक जिज्ञान जिद्याजथणयोों में 

ताजकण क जिोंतन, समस्या समािान क्षमता तथा सामाजिक मूल्ोों का जिकास किता है। 
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पिोंपिागत जिक्षर् जिजियोों में जिक्षक कें द्र में िहता है तथा जिद्याथी जनब्धिय श्रोता बने िहते हैं। इससे 

जिद्याजथणयोों की रुजि कम होती है औि िे जिषयिसु्त को केिल िटने का प्रयास किते हैं। इसके जिपिीत 

गजतजिजि आिारित जिक्षर् जिजि जिद्याजथणयोों को सजिय रूप से सीखने की प्रजिया में िाजमल किती है। 

गजतजिजि आिारित जिक्षर् में समूह ििाण, भूजमका जनिणहन, परियोिना कायण, मानजित्र कायण, प्रश्नोत्तिी, 

िैजक्षक भ्रमर् आजद गजतजिजियोों के माध्यम से जिद्याजथणयोों को सीखने का अिसि जदया िाता है। इससे 

जिद्याजथणयोों में सहयोग, सहानुभूजत, सहभाजगता, अनुिासन तथा सामाजिक जिमे्मदािी िैसे सामाजिक 

मूल्ोों का जिकास होता है। 

कक्षा सातिी ों का स्ति जिद्याजथणयोों के बौब्धिक एिों सामाजिक जिकास की दृजि से अत्योंत महत्वपूर्ण है। 

अतः  इस स्ति पि प्रभािी जिक्षर् जिजियोों का प्रयोग आिश्यक है। इसी सोंदभण में प्रसु्तत अध्ययन 

गजतजिजि आिारित जिक्षर् जिजि के प्रभाि एिों सामाजिक मूल्ोों के जिकास का अध्ययन किता है।  

सींबींजित साजित्य का अध्ययन 

जिजभन्न िोि अध्ययनोों से स्पि होता है जक गजतजिजि आिारित जिक्षर् जिद्याजथणयोों की िैक्षजर्क उपलब्धि 

एिों सामाजिक जिकास में महत्वपूर्ण भूजमका जनभाता है। कौि (2010) ने अपने अध्ययन में पाया जक 

गजतजिजि आिारित जिक्षर् से जिद्याजथणयोों की उपलब्धि में िृब्धि होती है। जसोंह (2014) के अनुसाि इस 

जिजि से जिद्याजथणयोों में सामाजिक न्याय एिों समानता की भािना जिकजसत होती है। िमाण (2018) ने 

सामाजिक जिज्ञान जिक्षर् में इसकी प्रभाििीलता को जसि जकया। बािाि (2021) ने बताया जक यह 

जिजि जिद्याजथणयोों को सजिय एिों जिशे्लषर्ात्मक अजिगम की ओि पे्ररित किती है। जबस्मा इकबाल एिों 

अन्य (2024) के अध्ययन में भी यह पाया गया जक गजतजिजि आिारित अजिगम जिद्याजथणयोों की रुजि तथा 

िैक्षजर्क उपलब्धि को बढाता है। 

अध्ययन का औजित्य 

सामाजिक जिज्ञान जिषय जिद्याजथणयोों में सामाजिक मूल्ोों एिों नागरिक िेतना के जिकास में महत्वपूर्ण 

भूजमका जनभाता है। ितणमान समय में अजिकाोंि जिद्यालयोों में अभी भी पािोंपरिक जिक्षर् जिजियोों का 

अजिक प्रयोग जकया िाता है, जिससे जिद्याजथणयोों की सहभाजगता कम िहती है। 

गजतजिजि आिारित जिक्षर् जिजि जिद्याजथणयोों को सजिय रूप से सीखने का अिसि प्रदान किती है। 

इससे जिद्याजथणयोों में सहयोग, सजहषु्णता, नेतृत्व, सामाजिक सहभाजगता एिों जिमे्मदािी िैसे मूल्ोों का 

जिकास होता है। 

यद्यजप जिजभन्न अध्ययनोों में गजतजिजि आिारित जिक्षर् की प्रभाििीलता जसि की गई है, जिि भी कक्षा 

सातिी ों के सामाजिक जिज्ञान जिषय में सामाजिक मूल्ोों के जिकास पि सीजमत िोि उपलि हैं। अतः  

प्रसु्तत अध्ययन का जििेष महत्व है। � 

समस्या का कथन 

कक्षा सातिी ों के सामाजिक जिज्ञान जिक्षर् में गजतजिजि आिारित जिजि का प्रभाि एिों सामाजिक मूल्ोों 

का जिकास 

अध्ययन के उदे्दश्य 

1. कक्षा सातिी ों के जिद्याजथणयोों की सामाजिक जिज्ञान जिषय में िैक्षजर्क उपलब्धि का अध्ययन किना। 

2. गजतजिजि आिारित जिक्षर् जिजि के प्रभाि का अध्ययन किना। 

3. गजतजिजि आिारित एिों पािोंपरिक जिक्षर् जिजियोों की तुलना किना। 
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4. जिद्याजथणयोों में सामाजिक मूल्ोों के जिकास का अध्ययन किना। 

5. गजतजिजि आिारित जिक्षर् से जिद्याजथणयोों में सहयोग, सजहषु्णता एिों सामाजिक सहभाजगता के 

जिकास का पिीक्षर् किना। 

परिकल्पनाएँ 

प्रायोजगक एिों जनयोंत्रर् समूह के जिद्याजथणयोों की िैक्षजर्क उपलब्धि में कोई साथणक अोंति नही ों होगा। 

गजतजिजि आिारित जिक्षर् से जिद्याजथणयोों के सामाजिक मूल्ोों में कोई साथणक िृब्धि नही ों होगी। 

गजतजिजि आिारित एिों पािोंपरिक जिक्षर् जिजियोों के प्रभाि में कोई महत्वपूर्ण अोंति नही ों होगा। 

िि 

स्वतींत्र िि 

गजतजिजि आिारित जिक्षर् जिजि 

आजित िि 

सामाजिक जिज्ञान में िैक्षजर्क उपलब्धि 

सामाजिक मूल्ोों का जिकास 

अनुसींिान पद्धजत 

⚫ अनुसींिान अजभकल्प 

अध्ययन में पूिण-पिीक्षर् एिों पश्च-पिीक्षर् जनयोंत्रर् समूह प्रायोजगक अजभकल्प का प्रयोग जकया गया। 

िहााँ— 

� = पूिण पिीक्षर् 

� = पश्च पिीक्षर् 

� = गजतजिजि आिारित जिक्षर् उपिाि 

⚫ न्यादिश 

अध्ययन हेतु कक्षा सातिी ों के 60 जिद्याजथणयोों का ियन जकया गया। जिद्याजथणयोों को दो समूहोों में जिभाजित 

जकया गया— 

समूह 

जिद्याजथणयोों की सोंख्या 

प्रायोजगक समूह = 30 

जनयोंत्रर् समूह = 30 

⚫ उपकिण 

सामाजिक जिज्ञान उपलब्धि पिीक्षर् 

सामाजिक मूल् मापनी 

गजतजिजि आिारित जिक्षर् सामग्री 

उपलब्धि पिीक्षर् 

सामाजिक मूल्ोों का पिीक्षर् 

⚫ प्रजिया 

दोनोों समूहोों का पूिण-पिीक्षर् जलया गया। 
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प्रायोजगक समूह को गजतजिजि आिारित जिक्षर् जिजि से पढाया गया। 

जनयोंत्रर् समूह को पािोंपरिक व्याख्यान जिजि से पढाया गया। 

जिक्षर् अिजि 45 जदिस िखी गई। 

अोंत में पश्च-पिीक्षर् एिों सामाजिक मूल् मापनी लागू की गई। 

⚫ आींकडय ीं का जवशे्लषण एवीं जववेिना 

अध्ययन के जनष्कषों से ज्ञात हुआ जक गजतजिजि आिारित जिक्षर् जिजि से पढाए गए जिद्याजथणयोों की 

िैक्षजर्क उपलब्धि जनयोंत्रर् समूह की अपेक्षा अजिक िही। जिद्याजथणयोों में जिषय के प्रजत रुजि, 

सहभाजगता तथा आत्मजिश्वास में िृब्धि हुई। 

गजतजिजियोों िैसे समूह ििाण, भूजमका जनिणहन एिों परियोिना कायण के माध्यम से जिद्याजथणयोों में सहयोग, 

सजहषु्णता, अनुिासन एिों सामाजिक उत्तिदाजयत्व िैसे मूल्ोों का जिकास हुआ। 

यह भी पाया गया जक गजतजिजि आिारित जिक्षर् जिद्याजथणयोों को केिल ज्ञान प्रदान नही ों किता, बब्धि 

उन्हें सामाजिक िीिन के जलए भी तैयाि किता है। 

अध्ययन क  परिस माएँ 

अध्ययन केिल कक्षा सातिी ों तक सीजमत िहा। 

अध्ययन केिल सामाजिक जिज्ञान जिषय पि आिारित था। 

अध्ययन ियजनत जिद्यालयोों तक सीजमत िहा। 

अध्ययन में केिल 60 जिद्याजथणयोों को िाजमल जकया गया। 

जनष्कषश 

प्रसु्तत अध्ययन से यह स्पि हुआ जक गजतजिजि आिारित जिक्षर् जिजि सामाजिक जिज्ञान जिक्षर् को 

अजिक प्रभािी, िोिक एिों जिद्याथी-कें जद्रत बनाती है। इससे जिद्याजथणयोों की िैक्षजर्क उपलब्धि में िृब्धि 

होती है तथा सामाजिक मूल्ोों का जिकास होता है। 

गजतजिजि आिारित जिक्षर् जिद्याजथणयोों में सहयोग, सहानुभूजत, नेतृत्व, सामाजिक सहभाजगता एिों 

उत्तिदाजयत्व िैसे गुर् जिकजसत किता है। अतः  सामाजिक जिज्ञान जिक्षर् में गजतजिजि आिारित 

जिजियोों का अजिकाजिक प्रयोग जकया िाना िाजहए। 
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