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Abstract 

 

वर्तमान शिक्षा प्रणाली में शवद्याशथतय ों के समग्र शवकास पर शविेष बल शिया जा रहा है। राष्ट्र ीय शिक्षा 

नीशर् 2020 (NEP-2020) ने शिक्षा क  केवल ज्ञान र्क सीशमर् न रखकर शवद्याशथतय ों के मानशसक, 

नैशर्क एवों बौद्धिक शवकास पर भी ध्यान कें शिर् शकया है। उच्च माध्यशमक स्तर पर शवद्याशथतय ों में 

परीक्षा श ोंर्ा एक सामान्य समस्या है, ज  उनकी िैक्षशणक उपलद्धि एवों समस्या समाधान क्षमर्ा क  

प्रभाशवर् करर्ी है। प्रसु्तर् अध्ययन में इोंिौर िहर के उच्च माध्यशमक शवद्याशथतय ों में परीक्षा श ोंर्ा एवों 

समस्या समाधान क्षमर्ा के शवकास में मूल्य आधाररर् शिक्षा की भूशमका का अध्ययन शकया गया है। 

अध्ययन में वणतनात्मक एवों रु्लनात्मक ि ध पिशर् का प्रय ग शकया गया। अध्ययन से ज्ञार् हुआ शक 

मूल्य आधाररर् शिक्षा शवद्याशथतय ों में आत्मशवश्वास, अनुिासन, सकारात्मक स   एवों र्ाशकत क श ोंर्न का 

शवकास करर्ी है, शजससे परीक्षा श ोंर्ा कम ह र्ी है र्था समस्या समाधान क्षमर्ा में वृद्धि ह र्ी है। 
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प्रस्तावना 
शिक्षा मानव जीवन के सवाांगीण ववकास का प्रमुख साधन है। आधुननक शिक्षा का उद्देश्य केवल ज्ञान प्रदान 

करना नह ीं, बल्कक ववद्यार्थियों में नैनिकिा, िार्कि क र् ींिन, ननणिय क्षमिा एवीं सामाल्जक उत्तरदानयत्व का 
ववकास करना भी है। राष्ट्र य शिक्षा नीनि 2020 ने मूकय आधाररि शिक्षा िथा कौिल ववकास पर वविेष बल 

ददया है। 
समस्या समाधान क्षमिा ववद्यार्थियों की वह योग्यिा है ल्जसके माध्यम से वे र्कसी समस्या को समझकर 

उसका उर् ि समाधान खोजिे हैं। यह क्षमिा ववद्यार्थियों के बौद्र्धक ववकास एवीं िकै्षणणक सफलिा के शलए 

अत्यींि आवश्यक है। दसूर  ओर, पर क्षा र् ींिा ववद्यार्थियों में िनाव, भय एवीं असुरक्षा की भावना उत्पन्न 

करिी है, ल्जसस ेउनका आत्मववश्वास एवीं िैक्षणणक प्रदििन प्रभाववि होिा है। 
उच्  माध्यशमक स्िर ववद्यार्थियों के जीवन का महत्वपूणि  रण होिा है, जहााँ उन्हें भववष्ट्य एवीं कररयर से 

सींबींर्धि अनेक  ुनौनियों का सामना करना पड़िा है। ऐसी ल्स्थनि में मूकय आधाररि शिक्षा ववद्यार्थियों में 
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आत्म-ननयींत्रण, सहानुभूनि, सहयोग एवीं सकारात्मक दृल्ष्ट्िकोण ववकशसि कर पर क्षा र् ींिा को कम करने में 
सहायक हो सकिी है। 
 
संबंधित साहित्य का अध्ययन 

 
ससिं एवं इकबाल (2022) ने पाया र्क ल्जज्ञासा एवीं समस्या समाधान क्षमिा में सकारात्मक सींबींध होिा है।  
 

कौर एवं कौर (2024) के अनुसार उच्  समस्या समाधान क्षमिा वाले ववद्यार्थियों की िकै्षणणक उपलल्धध 

अर्धक होिी है। 
 
पाहिल एवं ऐठाला (2017) ने अपने अध्ययन में बिाया र्क अर्धकाींि ववद्यार्थियों में पर क्षा र् ींिा पाई जािी 
है, जो उनके मानशसक स्वास््य एवीं प्रदििन को प्रभाववि करिी है।  

 
कौशल एवं ततवारी (2021) ने पर क्षा र् ींिा को ववद्यार्थियों के िनाव एवीं आत्मववश्वास में कमी का प्रमुख 

कारण बिाया। 
 
इन अध्ययनों से स्पष्ट्ि होिा है र्क पर क्षा र् ींिा एवीं समस्या समाधान क्षमिा ववद्यार्थियों के िकै्षणणक एवीं 
मानशसक ववकास से गहराई से जुड़ी हुई हैं। 
 
अध्ययन का औधित्य 

 
वििमान समय में ववद्यार्थियों पर िकै्षणणक प्रनिस्पधाि एवीं पर क्षा का दबाव ननरींिर बढ़ रहा है। पर क्षा र् ींिा 
ववद्यार्थियों की सो ने, समझने एवीं ननणिय लेने की क्षमिा को प्रभाववि करिी है। दसूर  ओर, मूकय आधाररि 

शिक्षा ववद्यार्थियों में नैनिकिा, आत्मववश्वास एवीं मानशसक सींिुलन का ववकास करिी है 

यद्यवप पर क्षा र् ींिा एवीं समस्या समाधान क्षमिा पर अनेक अध्ययन उपलधध हैं, र्फर भी इींदौर िहर के 

उच्  माध्यशमक ववद्यार्थियों के सींदभि में मूकय आधाररि शिक्षा की भूशमका पर सीशमि िोध उपलधध हैं। अिः 
यह अध्ययन अत्यींि आवश्यक एवीं उपयोगी है। 

 
समस्या कथन 

 

इींदौर िहर के उच्  माध्यशमक ववद्यार्थियों में पर क्षा र् ींिा एवीं समस्या समाधान क्षमिा के ववकास में मूकय 

आधाररि शिक्षा की भूशमका : एनईपी 2020 के सींदभि में अध्ययन 
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 उद्देश्य 
 

• ववद्यार्थियों की समस्या समाधान क्षमिा का अध्ययन करना। 

• ववद्यार्थियों में पर क्षा र् ींिा के स्िर का अध्ययन करना। 

• पर क्षा र् ींिा एवीं समस्या समाधान क्षमिा के मध्य सींबींध का अध्ययन करना। 

• मूकय आधाररि शिक्षा के प्रभाव का अध्ययन करना। 

 

 पररकल्पनाए ँ
 

• छात्र एवीं छात्राओीं की समस्या समाधान क्षमिा में कोई साथिक अींिर नह ीं होगा। 

• छात्र एवीं छात्राओीं की पर क्षा र् ींिा में कोई साथिक अींिर नह ीं होगा। 

• पर क्षा र् ींिा एवीं समस्या समाधान क्षमिा के मध्य कोई सह-सींबींध नह ीं होगा। 

 
अनुसंिान पद्ितत 
 
प्रस्िुि अध्ययन में वणिनात्मक एवीं िुलनात्मक िोध अशभककप का प्रयोग र्कया गया। अध्ययन हेिु इींदौर 

िहर के ववशभन्न उच्  माध्यशमक ववद्यालयों से लगभग 100-150 ववद्यार्थियों का  यन र्कया गया। 
अध्ययन में ननम्न उपकरणों का प्रयोग र्कया गया— 
समस्या समाधान समीक्षा पर क्षण – एल.एन. दबेु 

पर क्षा र् ींिा मापनी – डॉ. सररिा डेदहया एवीं रजनी डेदहया 
डेिा ववश्लेषण हेिु औसि, मानक वव लन एवीं सह-सींबींध िकनीकों का उपयोग र्कया गया। 

 
तनष्कर्ष 
 
अध्ययन से ज्ञाि हुआ र्क मूकय आधाररि शिक्षा ववद्यार्थियों में आत्मववश्वास, अनुिासन एवीं सकारात्मक 

सो  का ववकास करिी है। इससे पर क्षा र् ींिा में कमी आिी है िथा समस्या समाधान क्षमिा में वदृ्र्ध होिी 
है। 

यह भी पाया गया र्क ल्जन ववद्यार्थियों में पर क्षा र् ींिा अर्धक थी, उनकी समस्या समाधान क्षमिा 
अपेक्षाकृि कम थी। मूकय आधाररि शिक्षा ववद्यार्थियों को मानशसक रूप से सींिुशलि बनाकर उन्हें समस्याओीं 
का िार्कि क समाधान खोजने में सहायिा प्रदान करिी है। 

एनईपी 2020 के अींिगिि मूकय आधाररि शिक्षा एवीं जीवन कौिल आधाररि शिक्षण ववद्यार्थियों के समग्र 

ववकास में महत्वपूणि भूशमका ननभा सकिे हैं। 

 
सुझाव 
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• ववद्यालयों में मूकय आधाररि शिक्षा को बढ़ावा ददया जाए। 

• ववद्यार्थियों के शलए िनाव प्रबींधन कायिक्रम आयोल्जि र्कए जाएाँ। 

• शिक्षकों द्वारा सहयोगात्मक एवीं ववद्याथी-कें दिि शिक्षण ववर्धयों का प्रयोग र्कया जाए। 

• अशभभावकों को ववद्यार्थियों पर अत्यर्धक दबाव न डालने हेिु जागरूक र्कया जाए। 
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