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राष्ट्र ीय शिक्षा नीशि 2020 एवं मूल्य आधाररि शिक्षा : भारिीय ज्ञान परंपरा के 

पररपे्रक्ष्य में 

डॉ. सुनीिा गीिे1 

सहायक प्राध्याशपका, श्री उमिया कन्या िहामिद्यालय, रंगिासा, राऊ,इंदौर,िध्य प्रदेश 

सारांि  

राष्ट्र ीय मशक्षा नीमि 2020 भारिीय मशक्षा प्रणाली िें व्यापक पररिितन लाने िाली एक िहत्वपूणत एिं 

दूरदशी नीमि है, मिसका उदे्दश्य मशक्षा को अमिक सिािेशी, व्यिहाररक, कौशल आिाररि, 

रोिगारोनु्मख िथा िूल्यपरक बनाना है। यह नीमि मिद्यामथतयो ंको केिल पुस्तक आिाररि एिं परीक्षा 

केन्द्रिि ज्ञान प्रदान करने िक सीमिि नही ं रखिी, बन्द्रि उनिें नैमिक िूल्यो,ं रचनात्मकिा, 

आलोचनात्मक मचंिन, सिस्या सिािान क्षििा, आत्ममनभतरिा िथा व्यिहाररक दक्षिाओ ंके मिकास पर 

मिशेष बल देिी है। िितिान सिय िें मशक्षा का उदे्दश्य केिल अंक प्राप्त करना या रोिगार हामसल 

करना नही ंरह गया है, बन्द्रि मिद्यामथतयो ंका सिाांगीण मिकास करना भी आिश्यक हो गया है। इसी 

आिश्यकिा को ध्यान िें रखिे हुए राष्ट्र ीय मशक्षा नीमि 2020 िैयार की गई है। प्रसु्ति शोि पत्र िें 

राष्ट्र ीय मशक्षा नीमि 2020 के संदभत िें िूल्य आिाररि मशक्षा के िहत्व, उसकी आिश्यकिा, भारिीय 

ज्ञान परंपरा से उसके संबंि िथा मशक्षण प्रमिया िें उसके प्रभाि का अध्ययन मकया गया है। 

नई मशक्षा नीमि िें मशक्षा को मिद्याथी केन्द्रिि, अनुभिात्मक, गमिमिमि आिाररि िथा बहुआयािी बनाने 

पर मिशेष ध्यान मदया गया है। इस नीमि िें रटने की प्रिृमि को कि करके सीखने की प्रमिया को 

अमिक रुमचकर, सहभामगिापूणत एिं िीिनोपयोगी बनाने का प्रयास मकया गया है। इसके अंिगति 

प्रोिेक्ट मिमि, कहानी मिमि, खेल मिमि, भ्रिण मिमि, प्रदशतन मिमि, समिय अमिगि, सिूह मशक्षण िथा 

मिमिटल मशक्षण िैसी आिुमनक मशक्षण पद्धमियो ंको िहत्वपूणत स्थान मदया गया है। ये मशक्षण मिमियााँ 

मिद्यामथतयो ं िें सहयोग, अनुशासन, समहषु्णिा, नैमिकिा, आत्ममिश्वास, नेिृत्व क्षििा, सािामिक 

उिरदामयत्व िथा िानिीय संिेदनाओ ं के मिकास िें िहत्वपूणत भूमिका मनभािी हैं। इन मिमियो ं के 

िाध्यि से मिद्याथी केिल सैद्धांमिक ज्ञान ही प्राप्त नही ंकरिे, बन्द्रि िास्तमिक िीिन की पररन्द्रस्थमियो ं

को सिझने और सिस्याओ ंका सिािान खोिने िें भी सक्षि बनिे हैं। 

राष्ट्र ीय मशक्षा नीमि 2020 भारिीय ज्ञान परंपरा एिं सांसृ्कमिक िूल्यो ं को मशक्षा के साथ िोड़ने का 

िहत्वपूणत प्रयास करिी है। भारिीय मशक्षा परंपरा िें सदैि सत्य, अमहंसा, सेिा, सहयोग, अनुशासन, 

समहषु्णिा िथा “िसुिैि कुटुम्बकि्” िैसे िीिन िूल्यो ंको मिशेष िहत्व मदया गया है। गुरुकुल मशक्षा 

प्रणाली िें मिद्यामथतयो ंको केिल बौन्द्रद्धक मशक्षा ही नही,ं बन्द्रि नैमिक एिं आध्यान्द्रत्मक मशक्षा भी प्रदान 

की िािी थी। नई मशक्षा नीमि उसी परंपरा को आिुमनक संदभों िें पुनस्थातमपि करने का प्रयास करिी 

है। नीमि िें िािृभाषा आिाररि मशक्षण, स्थानीय ज्ञान, भारिीय संसृ्कमि, कला एिं परंपराओ ंके संरक्षण 
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पर भी बल मदया गया है, मिससे मिद्यामथतयो ंिें अपनी संसृ्कमि एिं परंपरा के प्रमि सम्मान की भािना 

मिकमसि हो सके। 

इस नीमि िें मशक्षक की भूमिका को अतं्यि िहत्वपूणत िाना गया है। मशक्षक केिल ज्ञान प्रदान करने 

िाला व्यन्द्रि नही,ं बन्द्रि मिद्यामथतयो ंका िागतदशतक, पे्ररक, सलाहकार एिं चररत्र मनिातणकिात भी है। नई 

मशक्षा नीमि के अनुसार मशक्षक को आिुमनक मशक्षण मिमियो ंएिं िकनीको ंका प्रयोग करके मिद्यामथतयो ं

िें नैमिक िूल्यो,ं सािामिक चेिना िथा सकारात्मक दृमष्ट्कोण का मिकास करना चामहए। मशक्षक का 

व्यिहार, व्यन्द्रित्व एिं मशक्षण शैली मिद्यामथतयो ंके चररत्र मनिातण पर गहरा प्रभाि िालिी है। इसमलए 

मशक्षको ंके प्रमशक्षण, गुणििा सुिार िथा व्यािसामयक मिकास पर भी मिशेष बल मदया गया है। 

िितिान सिय िें सिाि िें बढ़िी महंसा, असमहषु्णिा, भ्रष्ट्ाचार, नैमिक पिन, सािामिक मिघटन िथा 

िानिीय संिेदनाओ ं िें किी िैसी सिस्याएाँ  गंभीर मचंिा का मिषय हैं। ऐसी पररन्द्रस्थमियो ं िें िूल्य 

आिाररि मशक्षा की आिश्यकिा और अमिक बढ़ िािी है। िूल्य आिाररि मशक्षा मिद्यामथतयो ंको सही 

और गलि के बीच अंिर सिझने की क्षििा प्रदान करिी है िथा उनिें मिमे्मदारी, संिेदनशीलिा, 

सहानुभूमि एिं सािामिक उिरदामयत्व की भािना मिकमसि करिी है। यह मशक्षा मिद्यामथतयो ंको केिल 

सफल व्यन्द्रि ही नही,ं बन्द्रि एक आदशत नागररक एिं बेहिर िानि बनने के मलए पे्रररि करिी है। 

अध्ययन से स्पष्ट् होिा है मक राष्ट्र ीय मशक्षा नीमि 2020 मशक्षा को िीिनोपयोगी, नैमिक, संस्कारयुि एिं 

रोिगारोनु्मख बनाने की मदशा िें एक िहत्वपूणत कदि है। यह नीमि मिद्यामथतयो ंिें ज्ञान, कौशल एिं 

िूल्यो ंके संिुमलि मिकास पर बल देिी है। मशक्षण मिमियो ंएिं िकनीको ंके प्रभािी प्रयोग द्वारा िूल्य 

आिाररि मशक्षा को अमिक सशि एिं प्रभािी बनाया िा सकिा है। अिः  यह आिश्यक है मक 

मिद्यालयो ं एिं उच्च मशक्षण संस्थानो ं िें ऐसी मशक्षण व्यिस्था मिकमसि की िाए, िो मिद्यामथतयो ं के 

बौन्द्रद्धक मिकास के साथ-साथ उनके नैमिक, सािामिक, सांसृ्कमिक एिं भािनात्मक मिकास को भी 

सुमनमिि कर सके, िामक िे राष्ट्र  मनिातण िें समिय एिं सकारात्मक भूमिका मनभा सकें । 

मुख्य िब्द : राष्ट्र ीय मशक्षा नीमि 2020, िूल्य आिाररि मशक्षा, नैमिक िूल्य, भारिीय ज्ञान परंपरा, 

कौशल मिकास। 

प्रस्तावना 

भारि की मशक्षा परंपरा प्राचीन काल से ही ज्ञान, संसृ्कमि एिं नैमिक िूल्यो ं पर आिाररि रही है। 

गुरुकुल प्रणाली िें मिद्यामथतयो ंको केिल शैमक्षक ज्ञान ही नही,ं बन्द्रि िीिनोपयोगी मशक्षा, अनुशासन, 

सेिा, सहयोग िथा नैमिकिा की मशक्षा भी प्रदान की िािी थी। भारिीय मशक्षा व्यिस्था का उदे्दश्य 

व्यन्द्रि के सिाांगीण मिकास के साथ-साथ उसे सिाि एिं राष्ट्र  के प्रमि उिरदायी बनाना था। 

िितिान सिय िें मशक्षा का स्वरूप अत्यमिक प्रमिस्पिातत्मक एिं रोिगार केन्द्रिि हो गया है। 

भौमिकिाद, िकनीकी मिकास िथा सािामिक पररिितन के कारण नैमिक िूल्यो ंका ह्रास मदखाई देिा 

है। मिद्यामथतयो ंिें अनुशासनहीनिा, असमहषु्णिा, िनाि िथा सािामिक संिेदनशीलिा की किी िैसी 

सिस्याएाँ  बढ़िी िा रही हैं। ऐसी पररन्द्रस्थमियो ंिें मशक्षा को केिल सूचना एिं ज्ञान िक सीमिि न रखकर 

िूल्य आिाररि बनाना सिय की आिश्यकिा है। 

इसी उदे्दश्य को ध्यान िें रखिे हुए भारि सरकार द्वारा राष्ट्र ीय मशक्षा नीमि 2020 लागू की गई। यह 

नीमि मशक्षा को अमिक सिािेशी, कौशल आिाररि, व्यिहाररक एिं िूल्यपरक बनाने का प्रयास करिी 

है। नई मशक्षा नीमि मिद्यामथतयो ं िें रचनात्मकिा, आलोचनात्मक मचंिन, सिस्या सिािान क्षििा िथा 

नैमिक िूल्यो ंके मिकास पर बल देिी है। 

मचत्र 1 : राष्ट्र ीय मशक्षा नीमि 2020 का संकल्पनात्मक दृश्य 
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अनुसंधान के उदे्दश्य 

• इस अध्ययन के प्रिुख उदे्दश्य मनम्नमलन्द्रखि हैं— 

• राष्ट्र ीय मशक्षा नीमि 2020 के प्रिुख प्राििानो ंका अध्ययन करना। 

• िूल्य आिाररि मशक्षा की अििारणा एिं िहत्व का मिशे्लषण करना। 

• भारिीय ज्ञान परंपरा एिं िूल्य मशक्षा के संबंि को सिझना। 

• मशक्षा नीमि िें िूल्य आिाररि मशक्षा की भूमिका का अध्ययन करना। 

• मिमभन्न मशक्षण मिमियो ंके िाध्यि से िूल्यो ंके मिकास का अध्ययन करना। 

• मशक्षक की भूमिका का िूल्य मशक्षा िें िहत्व स्पष्ट् करना। 

अनुसंधान पद्धशि  

यह अध्ययन िणतनात्मक एिं मिशे्लषणात्मक शोि पद्धमि पर आिाररि है। इसिें गुणात्मक दृमष्ट्कोण 

अपनाया गया है। 

डेटा स्रोि 

इस अध्ययन िें प्राथमिक आंकड़ो ंका उपयोग नही ंमकया गया है। यह शोि पूणतिः  मद्विीयक स्रोिो ंपर 

आिाररि है, िैसे— 
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• राष्ट्र ीय मशक्षा नीमि 2020 दस्तािेि 

• पुस्तकें  एिं शोि पत्र 

• शैमक्षक ररपोटत 

• ऑनलाइन अकादमिक स्रोि 

डेटा शवशे्लषण 

िेटा का मिशे्लषण सािग्री मिशे्लषण मिमि द्वारा मकया गया है। 

जनसंख्या एवं प्रशिदिश 

यह अध्ययन सैद्धांमिक प्रकृमि का होने के कारण मकसी प्रमिदशत का चयन नही ंमकया गया है। 

यमद इसे सिे आिाररि बनाया िाए िो संभामिि रूप से— 

जनसंख्या : उच्च िाध्यमिक मिद्यालय के मिद्याथी एिं मशक्षक 

प्रशिदिश : 100 मिद्याथी एिं 20 मशक्षक 

प्रशिचयन शवशध : सरल यादृन्द्रिक प्रमिचयन 

राष्ट्र ीय शिक्षा नीशि 2020 : एक पररचय 

राष्ट्र ीय मशक्षा नीमि 2020 भारि की मशक्षा व्यिस्था िें व्यापक सुिार लाने िाली एक ऐमिहामसक एिं 

दूरदशी नीमि है। इसे भारि सरकार द्वारा 29 िुलाई 2020 को लागू मकया गया। लगभग 34 िषों के 

बाद नई मशक्षा नीमि लागू की गई, मिसने मशक्षा के स्वरूप, उदे्दश्य एिं मशक्षण प्रमिया िें िहत्वपूणत 

पररिितन प्रसु्ति मकए। यह नीमि 21िी ंसदी की आिश्यकिाओ ंको ध्यान िें रखकर िैयार की गई है, 

मिसका उदे्दश्य मशक्षा को अमिक सिािेशी, गुणििापूणत, व्यिहाररक, कौशल आिाररि एिं िूल्यपरक 

बनाना है। 

राष्ट्र ीय मशक्षा नीमि 2020 का िुख्य उदे्दश्य मिद्यामथतयो ंका सिाांगीण मिकास करना है। यह नीमि केिल 

सैद्धांमिक ज्ञान िक सीमिि नही ं है, बन्द्रि मिद्यामथतयो ंिें रचनात्मकिा, आलोचनात्मक मचंिन, सिस्या 

सिािान क्षििा, नैमिकिा, निाचार िथा व्यािहाररक कौशल के मिकास पर मिशेष बल देिी है। नई 

मशक्षा नीमि मिद्यामथतयो ं को आत्ममनभतर एिं मिमे्मदार नागररक बनाने का प्रयास करिी है, िामक िे 

बदलिी िैमश्वक पररन्द्रस्थमियो ंके अनुरूप स्वयं को मिकमसि कर सकें । 

नई मशक्षा नीमि िें िािृभाषा एिं स्थानीय भाषा िें मशक्षण को मिशेष िहत्व मदया गया है। नीमि के 

अनुसार कि से कि कक्षा पााँच िक िथा संभि हो िो कक्षा आठ िक मिद्यामथतयो ंको िािृभाषा िें 

मशक्षा प्रदान की िानी चामहए। इससे मिद्यामथतयो ंिें मिषय की बेहिर सिझ मिकमसि होगी िथा उनकी 

रचनात्मक क्षििा िें िृन्द्रद्ध होगी। 

नई मशक्षा नीमि िें मिमिटल मशक्षा एिं िकनीकी निाचार पर मिशेष बल मदया गया है। िितिान सिय िें 

िकनीकी मिकास मशक्षा का िहत्वपूणत अंग बन चुका है। इसमलए नीमि िें ऑनलाइन मशक्षण, मिमिटल 

संसािनो,ं िचुतअल प्रयोगशालाओ ंिथा िकनीकी आिाररि मशक्षण पद्धमियो ंको बढ़ािा देने की बाि 

कही गई है। कोमिि-19 िहािारी के दौरान मिमिटल मशक्षा के िहत्व को मिशेष रूप से अनुभि मकया 

गया, मिसके कारण मशक्षा िें िकनीकी संसािनो ंकी आिश्यकिा और अमिक बढ़ गई है। 

यह नीमि भारिीय ज्ञान परंपरा, संसृ्कमि एिं नैमिक िूल्यो ंको मशक्षा के साथ िोड़ने पर भी बल देिी है। 

मशक्षा का उदे्दश्य केिल रोिगार प्राप्त करना नही,ं बन्द्रि मिद्यामथतयो ं िें नैमिकिा, सािामिक 

उिरदामयत्व, संिेदनशीलिा िथा राष्ट्र पे्रि की भािना मिकमसि करना भी है। नीमि िें भारिीय भाषाओ,ं 
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कला, संसृ्कमि, योग, पयातिरण संरक्षण एिं िीिन िूल्यो ंको पाठ्यिि का िहत्वपूणत भाग बनाया गया 

है। 

इस प्रकार राष्ट्र ीय मशक्षा नीमि 2020 भारिीय मशक्षा व्यिस्था को आिुमनक, सिािेशी, कौशल आिाररि 

एिं िूल्यपरक बनाने की मदशा िें एक िहत्वपूणत कदि है। यह नीमि भारिीय ज्ञान परंपरा एिं 

आिुमनक मशक्षा के सिन्वय द्वारा मिद्यामथतयो ंके सिाांगीण मिकास का िागत प्रशस्त करिी है। 

राष्ट्र ीय शिक्षा नीशि 2020 की प्रमुख शविेषिाएँ 

• मशक्षा को कौशल आिाररि एिं व्यिहाररक बनाना। 

• मिद्यामथतयो ंके सिाांगीण मिकास पर बल देना। 

• िािृभाषा िें मशक्षा को प्रोत्साहन देना। 

• रटने की प्रिृमि को कि करके अनुभिात्मक अमिगि पर बल देना। 

• िकनीकी एिं मिमिटल मशक्षा को बढ़ािा देना। 

• नैमिक एिं िूल्य आिाररि मशक्षा को िहत्व देना। 

• मशक्षको ंके प्रमशक्षण एिं गुणििा सुिार पर बल देना। 

• मिद्यामथतयो ंिें रचनात्मकिा एिं निाचार का मिकास करना। 

मूल्य आधाररि शिक्षा का अर्श एवं अवधारणा 

िूल्य आिाररि मशक्षा िह मशक्षा है मिसके िाध्यि से मिद्यामथतयो ंिें नैमिक, सािामिक, सांसृ्कमिक एिं 

िानिीय िूल्यो ंका मिकास मकया िािा है। यह मशक्षा मिद्यामथतयो ंको सत्य, अमहंसा, सहयोग, अनुशासन, 

समहषु्णिा, ईिानदारी िथा सािामिक उिरदामयत्व िैसे गुणो ंसे युि बनािी है। 

िूल्य आिाररि मशक्षा का उदे्दश्य केिल ज्ञान प्रदान करना नही,ं बन्द्रि मिद्यामथतयो ंके चररत्र मनिातण एिं 

व्यन्द्रित्व मिकास को सुमनमिि करना है। यह मशक्षा मिद्यामथतयो ं को सिाि के प्रमि िागरूक एिं 

उिरदायी नागररक बनाने िें सहायक होिी है। 

भारिीय संसृ्कमि िें िूल्य मशक्षा को मिशेष िहत्व मदया गया है। “सतं्य िद, ििां चर” िथा “िसुिैि 

कुटुम्बकि्” िैसे आदशत भारिीय ज्ञान परंपरा िें िानिीय िूल्यो ंकी िहिा को स्पष्ट् करिे हैं। 

राष्ट्र ीय शिक्षा नीशि 2020 में मूल्य आधाररि शिक्षा 

राष्ट्र ीय मशक्षा नीमि 2020 िें िूल्य आिाररि मशक्षा को अतं्यि िहत्वपूणत स्थान प्रदान मकया गया है। यह 

नीमि केिल मिद्यामथतयो ं को शैक्षमणक ज्ञान प्रदान करने िक सीमिि नही ं है, बन्द्रि उनके नैमिक, 

सािामिक, सांसृ्कमिक एिं भािनात्मक मिकास पर भी मिशेष बल देिी है। िितिान सिय िें सिाि िें 

बढ़िी महंसा, असमहषु्णिा, भ्रष्ट्ाचार, नैमिक पिन, स्वाथतपरिा िथा सािामिक मिघटन िैसी सिस्याएाँ  

गंभीर मचंिा का मिषय बनिी िा रही हैं। ऐसी पररन्द्रस्थमियो ंिें मशक्षा को केिल परीक्षा एिं अंक प्रान्द्रप्त 

का िाध्यि न िानकर िानि िूल्यो ंके मिकास का सािन बनाना आिश्यक हो गया है। इसी उदे्दश्य को 

ध्यान िें रखिे हुए राष्ट्र ीय मशक्षा नीमि 2020 िें िूल्य आिाररि मशक्षा को मशक्षा प्रणाली का िहत्वपूणत 

आिार बनाया गया है। 

नई मशक्षा नीमि का िानना है मक यमद मिद्यामथतयो ंिें प्रारंमभक स्तर से ही नैमिक एिं िानिीय िूल्यो ंका 

मिकास मकया िाए, िो िे भमिष्य िें सिाि एिं राष्ट्र  के मिकास िें सकारात्मक योगदान दे सकें गे। 

राष्ट्र ीय मशक्षा नीमि 2020 िें मशक्षा को मिद्याथी केन्द्रिि, अनुभिात्मक िथा गमिमिमि आिाररि बनाने पर 

बल मदया गया है। इसके अंिगति रटने की प्रिृमि को कि करके सिझ आिाररि अमिगि को बढ़ािा 

मदया गया है। नीमि िें प्रोिेक्ट मिमि, खेल मिमि, कहानी मिमि, भ्रिण मिमि, समिय अमिगि, सिूह 



Gyan Manthan, Vol 2, Issue 5, pp 225-232 May 2026 ISSN: 3108-3455 

 

मशक्षण िथा मिमिटल मशक्षण िैसी आिुमनक मशक्षण पद्धमियो ंको िहत्वपूणत स्थान मदया गया है। इन 

मशक्षण मिमियो ंके िाध्यि से मिद्यामथतयो ंिें सहयोग, नेिृत्व क्षििा, अनुशासन, समहषु्णिा, आत्ममिश्वास 

एिं सािामिक सहभामगिा िैसे िूल्यो ंका मिकास होिा है। 

नई मशक्षा नीमि भारिीय ज्ञान परंपरा एिं सांसृ्कमिक िूल्यो ंको भी मशक्षा के साथ िोड़ने का प्रयास 

करिी है। भारिीय संसृ्कमि िें सदैि नैमिकिा, आध्यान्द्रत्मकिा एिं िानििा को मिशेष िहत्व मदया गया 

है। “िसुिैि कुटुम्बकि्”, “सिे भिनु्त सुन्द्रखनः ” िथा “सतं्य िद, ििां चर” िैसे मसद्धांि भारिीय संसृ्कमि 

के िूल आिार हैं। नई मशक्षा नीमि इन िूल्यो ंको आिुमनक मशक्षा के साथ सिन्द्रन्वि करके मिद्यामथतयो ंिें 

भारिीय संसृ्कमि एिं परंपराओ ंके प्रमि सम्मान की भािना मिकमसि करना चाहिी है। 

राष्ट्र ीय मशक्षा नीमि 2020 िें मशक्षक की भूमिका को भी अतं्यि िहत्वपूणत िाना गया है। मशक्षक केिल 

ज्ञान प्रदान करने िाला व्यन्द्रि नही,ं बन्द्रि मिद्यामथतयो ंका िागतदशतक, पे्ररक एिं चररत्र मनिातणकिात भी 

है। मशक्षक का व्यिहार, व्यन्द्रित्व िथा मशक्षण शैली मिद्यामथतयो ंके िीिन पर गहरा प्रभाि िालिी है। 

इसमलए नीमि िें मशक्षको ंके प्रमशक्षण, गुणििा सुिार िथा निाचारपूणत मशक्षण मिमियो ंपर मिशेष बल 

मदया गया है। 

राष्ट्र ीय मशक्षा नीमि 2020 िें पयातिरण संरक्षण, सिि मिकास, िैमश्वक नागररकिा िथा सािामिक 

उिरदामयत्व िैसे मिषयो ंको भी िहत्वपूणत स्थान मदया गया है। मिद्यामथतयो ंको प्रकृमि, सिाि एिं राष्ट्र  के 

प्रमि उिरदायी बनाने का प्रयास मकया गया है।  

इस प्रकार राष्ट्र ीय मशक्षा नीमि 2020 िें िूल्य आिाररि मशक्षा को मशक्षा प्रणाली का िहत्वपूणत आिार 

िाना गया है। यह नीमि मिद्यामथतयो ं के बौन्द्रद्धक मिकास के साथ-साथ उनके नैमिक, सािामिक, 

सांसृ्कमिक एिं भािनात्मक मिकास पर भी बल देिी है। नई मशक्षा नीमि का उदे्दश्य ऐसे मिमे्मदार, 

संिेदनशील, नैमिक एिं आत्ममनभतर नागररक िैयार करना है, िो राष्ट्र  मनिातण एिं सािामिक मिकास िें 

समिय भूमिका मनभा सकें । अिः  िूल्य आिाररि मशक्षा राष्ट्र ीय मशक्षा नीमि 2020 की सफलिा का एक 

िहत्वपूणत आिार है। 

भारिीय ज्ञान परंपरा एवं मूल्य शिक्षा 

भारिीय ज्ञान परंपरा मिश्व की सबसे प्राचीन एिं सिृद्ध परंपराओ ं िें से एक है। िेद, उपमनषद, 

भगिद्गीिा िथा अन्य भारिीय गं्रथो ंिें िीिन िूल्यो ंका मिसृ्ति िणतन मिलिा है। भारिीय मशक्षा प्रणाली 

िें गुरु-मशष्य परंपरा के िाध्यि से मिद्यामथतयो ंको नैमिकिा, अनुशासन, सेिा िथा सहयोग की मशक्षा दी 

िािी थी। 

गुरुकुल मशक्षा प्रणाली िें मिद्यामथतयो ंका िीिन प्रकृमि के मनकट होिा था। िहााँ मशक्षा का उदे्दश्य केिल 

बौन्द्रद्धक मिकास नही,ं बन्द्रि शारीररक, िानमसक, सािामिक एिं आध्यान्द्रत्मक मिकास भी था। 

राष्ट्र ीय मशक्षा नीमि 2020 भारिीय ज्ञान परंपरा को पुनः  स्थामपि करने का प्रयास करिी है। यह नीमि 

भारिीय संसृ्कमि, भाषाओ,ं कला एिं नैमिक िूल्यो ंको मशक्षा के साथ िोड़ने पर बल देिी है। 

शिक्षण शवशधयाँ एवं िकनीको ंकी भूशमका 

नई मशक्षा नीमि िें मशक्षण को छात्र-कें मिि एिं गमिमिमि आिाररि बनाने पर बल मदया गया है। मिमभन्न 

मशक्षण मिमियो ंएिं िकनीको ंके िाध्यि से मिद्यामथतयो ंिें नैमिक िूल्यो,ं रचनात्मकिा िथा सहयोग की 

भािना मिकमसि की िा सकिी है। 

1. प्रोजेक्ट शवशध 

प्रोिेक्ट मिमि िें मिद्याथी मकसी सिस्या का सिािान पररयोिना कायत के िाध्यि से स्वयं करिे हैं। 

इससे मिद्यामथतयो ंिें आत्ममनभतरिा, मिमे्मदारी िथा सहयोग की भािना मिकमसि होिी है। 
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2. कहानी शवशध 

कहानी मिमि के िाध्यि से मिद्यामथतयो ंको नैमिक मशक्षा सरल एिं रोचक रूप िें प्रदान की िा सकिी 

है। यह मिमि मिशेष रूप से छोटे बच्चो ंके मलए प्रभािी होिी है। 

3. खेल शवशध 

खेल मिमि मिद्यामथतयो ं िें सहयोग, अनुशासन एिं सहभामगिा की भािना मिकमसि करिी है। खेल 

आिाररि मशक्षण मिद्यामथतयो ंको आनंदपूितक सीखने का अिसर प्रदान करिा है। 

4. भ्रमण शवशध 

भ्रिण मिमि िें मिद्यामथतयो ंको मिमभन्न स्थानो ंपर ले िाकर प्रत्यक्ष अनुभि प्रदान मकया िािा है। इससे 

मिद्यामथतयो ंिें सािामिकिा एिं अनुशासन का मिकास होिा है। 

5. सशिय अशधगम शवशध 

समिय अमिगि िें मिद्याथी स्वयं गमिमिमियो ंिें भाग लेकर सीखिा है। इससे मिद्यामथतयो ंिें आत्ममिश्वास, 

िामकत क मचंिन एिं रचनात्मकिा का मिकास होिा है। 

6. समूह शिक्षण शवशध 

सिूह मशक्षण मिमि िें मिद्यामथतयो ंको सिूहो ंिें मिभामिि करके मशक्षण कायत कराया िािा है। इससे 

सहयोग, नेिृत्व क्षििा एिं सािामिक गुणो ंका मिकास होिा है। 

शिक्षक की भूशमका 

राष्ट्र ीय मशक्षा नीमि 2020 िें मशक्षक को मशक्षा प्रमिया का केि िाना गया है। मशक्षक केिल ज्ञान प्रदान 

करने िाला व्यन्द्रि नही,ं बन्द्रि मिद्यामथतयो ंका िागतदशतक, पे्ररक एिं चररत्र मनिातणकिात है। 

मशक्षक को अपने व्यिहार एिं मशक्षण पद्धमि के िाध्यि से मिद्यामथतयो ं िें नैमिक िूल्यो ं का मिकास 

करना चामहए। आिुमनक मशक्षण मिमियो ंएिं िकनीको ंका प्रयोग करके मशक्षक मशक्षण को अमिक 

प्रभािी एिं रुमचकर बना सकिा है। 

मशक्षक का दामयत्व है मक िह मिद्यामथतयो ंिें अनुशासन, सहयोग, ईिानदारी, समहषु्णिा एिं सािामिक 

उिरदामयत्व की भािना मिकमसि करे। 

मूल्य आधाररि शिक्षा की आवश्यकिा 

िितिान सिय िें सिाि िें बढ़िी महंसा, असमहषु्णिा, भ्रष्ट्ाचार िथा नैमिक पिन को देखिे हुए िूल्य 

आिाररि मशक्षा की आिश्यकिा अतं्यि िहत्वपूणत हो गई है। मशक्षा का उदे्दश्य केिल आमथतक मिकास 

नही,ं बन्द्रि नैमिक, सांसृ्कमिक एिं सािामिक मिकास भी होना चामहए। िितिान प्रमिस्पिातत्मक युग िें 

मिद्यामथतयो ंिें िानिीय संिेदनाओ,ं अनुशासन, समहषु्णिा िथा सािामिक उिरदामयत्व की भािना का 

मिकास करना अतं्यि आिश्यक है। 

िूल्य आिाररि मशक्षा मिद्यामथतयो ंको सही और गलि के बीच अंिर सिझने की क्षििा प्रदान करिी है। 

यह मशक्षा मिद्यामथतयो ंको मिमे्मदार, संिेदनशील, अनुशामसि एिं आदशत नागररक बनने के मलए पे्रररि 

करिी है। साथ ही यह उनिें सहयोग, ईिानदारी, करुणा, राष्ट्र पे्रि एिं िानििा िैसे गुणो ंका मिकास 

करके सिाि िें सकारात्मक पररिितन लाने िें सहायक मसद्ध होिी है। 

सुझाव 

• मशक्षको ंको मनयमिि प्रमशक्षण मदया िाए। 

• मिद्यालयो ंिें िूल्य आिाररि गमिमिमियााँ आयोमिि की िाएाँ । 

• भारिीय संसृ्कमि एिं नैमिक िूल्यो ंको पाठ्यिि िें शामिल मकया िाए। 

• मिमिटल मशक्षा के मलए आिश्यक संसािन उपलब्ध कराए िाएाँ । 
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• मिद्यामथतयो ंको सािुदामयक सेिा एिं सािामिक कायों से िोड़ा िाए। 

शनष्कषश 

राष्ट्र ीय मशक्षा नीमि 2020 भारिीय मशक्षा व्यिस्था को आिुमनक, कौशल आिाररि एिं िूल्यपरक बनाने 

की मदशा िें एक िहत्वपूणत कदि है। यह नीमि मिद्यामथतयो ंके सिाांगीण मिकास पर बल देिी है िथा 

मशक्षा को अमिक व्यिहाररक एिं छात्र-कें मिि बनाने का प्रयास करिी है। 

िूल्य आिाररि मशक्षा के िाध्यि से मिद्यामथतयो ं िें नैमिकिा, अनुशासन, सहयोग, समहषु्णिा िथा 

सािामिक उिरदामयत्व िैसे गुणो ं का मिकास मकया िा सकिा है। नई मशक्षा नीमि मिद्यामथतयो ं को 

केिल योग्य ही नही,ं बन्द्रि एक आदशत एिं मिमे्मदार नागररक बनाने का प्रयास करिी है। 

अिः  यह आिश्यक है मक मशक्षको ं द्वारा आिुमनक मशक्षण मिमियो ं एिं िकनीको ं का प्रभािी प्रयोग 

करके िूल्य आिाररि मशक्षा को बढ़ािा मदया िाए, िामक मशक्षा का िास्तमिक उदे्दश्य पूणत हो सके। 
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