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आधुनिक शिक्षा में भारतीय ज्ञाि प्रणाली का समावेि: एक 

नवशे्लषणात्मक अध्ययि 
                                                                                     डॉ. निशा पवार  

प्राचार्य , एस्पार्र इंस्टिटू्यट, इंदौर  

सार  

वर्तमान वैश्विक युग में श्विक्षा प्रणाली र्ीव्र परिवर्तन के दौि से गुजि िही है। आधुश्वनक श्विक्षा ने श्ववज्ञान, 

र्कनीक औि व्यावसाश्वयक दक्षर्ा के के्षत्र में अभूर्पूवत प्रगश्वर् की है, श्वकनु्त इसके साथ ही नैश्वर्क 

मूल्यों, साोंसृ्कश्वर्क चेर्ना औि मानश्वसक सोंरु्लन में कमी भी देखने कय श्वमल िही है। भािर्ीय ज्ञान 

प्रणाली (Indian Knowledge System - IKS) एक प्राचीन पिोंपिा है, यह अत्योंर् समृद्ध औि 

बहुआयामी िही है, जय समग्र श्ववकास, नैश्वर्कर्ा, आध्यात्मिकर्ा औि प्रकृश्वर् के साथ सोंरु्लन पि 

आधारिर् है।  प्राचीन काल में गुरुकुल प्रणाली के माध्यम से श्विक्षा केवल श्ववषय-श्वविेष ज्ञान र्क 

सीश्वमर् नही ों थी, श्विक्षा में जीवन कौिल, नैश्वर्कर्ा औि आध्यात्मिकर्ा का भी समावेि था। आधुश्वनक 

श्विक्षा प्रणाली में र्कनीकी औि व्यावसाश्वयक दक्षर्ा पि अश्वधक जयि श्वदया जा िहा है, श्वजससे मानवीय 

औि साोंसृ्कश्वर्क मूल्यों का ह्रास हय िहा है। अर्ः  आवश्यक है श्वक भािर्ीय ज्ञान प्रणाली कय आधुश्वनक 

श्विक्षा में समाश्वहर् श्वकया जाए। 

यह लेख आधुश्वनक श्विक्षा में भािर्ीय ज्ञान प्रणाली के समावेि की आवश्यकर्ा, प्रासोंश्वगकर्ा, 

चुनौश्वर्ययों र्था कायातन्वयन िणनीश्वर्ययों का श्ववसृ्तर् श्ववशे्लषण प्रसु्तर् किर्ा है औि यह दिातर्ा है श्वक 

यश्वद श्विक्षा में भािर्ीय ज्ञान प्रणाली कय समुश्वचर् रूप से िाश्वमल श्वकया जाए, र्य यह न केवल श्विक्षा 

कय अश्वधक मानवीय औि मूल्पिक बनाएगी, बत्मि छात्रयों के समग्र श्ववकास कय भी सुश्वनश्विर् किेगी। 

मुख्य शब्द (Keywords)  भािर्ीय ज्ञान प्रणाली, आधुश्वनक श्विक्षा, श्विक्षा नीश्वर् 

प्रस्तावना  

श्विक्षा श्वकसी भी िाष्ट्र  के सामाश्वजक, साोंसृ्कश्वर्क औि बौत्मद्धक श्ववकास का मूल आधाि हयर्ी है। 21वी ों 

सदी के वैश्विक परिपे्रक्ष्य में श्विक्षा केवल सूचना या कौिल प्रदान किने का माध्यम नही ों िह गई है, 
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बत्मि यह मानव जीवन के समग्र श्ववकास—बौत्मद्धक, भावनािक, नैश्वर्क एवों आध्यात्मिक—का 

साधन बन चुकी है। वर्तमान में प्रचश्वलर् आधुश्वनक श्विक्षा प्रणाली, जय मुख्यर्ः  पािात्य श्ववचािधािा से 

प्रभाश्ववर् है, वैज्ञाश्वनकर्ा, र्कत िीलर्ा औि र्कनीकी दक्षर्ा पि श्वविेष बल देर्ी है। हालाोंश्वक यह 

प्रणाली आश्वथतक श्ववकास औि वैश्विक प्रश्वर्स्पधात के श्वलए उपययगी श्वसद्ध हुई है, श्वकनु्त इसके 

परिणामस्वरूप मूल्हीनर्ा, साोंसृ्कश्वर्क श्ववश्वछन्नर्ा औि मानश्वसक र्नाव जैसी समस्याएँ भी उभिकि 

सामने आई हैं। 

भािर्ीय ज्ञान प्रणाली (Indian Knowledge System - IKS) एक ऐसी समृद्ध पिोंपिा है, श्वजसमें 

सहस्रात्मिययों से सोंश्वचर् ज्ञान, दितन, श्ववज्ञान औि जीवन मूल्यों का समन्वय देखने कय श्वमलर्ा है। वेद, 

उपश्वनषद, सृ्मश्वर्याँ, दितनिास्त्र, आयुवेद, ययग, ज्ययश्वर्ष, वासु्तिास्त्र, गश्वणर् औि खगयल श्ववज्ञान जैसे 

श्ववश्ववध के्षत्रयों में भािर्ीय मनीश्वषययों ने गहन अनुसोंधान श्वकया औि एक ऐसी ज्ञान पिोंपिा श्ववकश्वसर् की, 

जय मानव जीवन कय सोंरु्श्वलर्, नैश्वर्क औि साथतक बनाने की श्वदिा में मागतदितन प्रदान किर्ी है। 

प्राचीन भािर्ीय श्विक्षा प्रणाली, श्वविेषर्ः  गुरुकुल व्यवस्था, केवल श्ववषयगर् ज्ञान र्क सीश्वमर् नही ों थी, 

बत्मि उसमें जीवन जीने की कला, आिानुिासन, गुरु-श्विष्य पिोंपिा, प्रकृश्वर् के प्रश्वर् सम्मान औि 

समाज के प्रश्वर् उत्तिदाश्वयत्व जैसे र्त्वयों का समावेि था। इस सोंदभत में प्रश्वसद्ध उत्मि— 

“सा ववद्या या ववमुक्तये”   अथातर्् “वह श्ववद्या ही सच्ची है जय मुत्मि प्रदान किे।” 

यह उद्धिण भािर्ीय श्विक्षा दितन के मूल उदे्दश्य कय स्पष्ट् किर्ा है, जहाँ श्विक्षा का लक्ष्य केवल 

आजीश्ववका अजतन नही ों, बत्मि आिबयध औि जीवन की उच्चर्ि चेर्ना की प्रात्मि है। 

इसी प्रकाि, स्वामी वववेकानंद ने श्विक्षा के उदे्दश्य कय स्पष्ट् किरे् हुए कहा था— 

“Education is the manifestation of the perfection already in man.” 

(श्विक्षा मनुष्य में श्वनश्वहर् पूणतर्ा की अश्वभव्यत्मि है।) 

यह कथन दिातर्ा है श्वक श्विक्षा बाहिी ज्ञान का आियपण नही ों, बत्मि अोंर्श्वनतश्वहर् क्षमर्ाओों के श्ववकास 

की प्रश्विया है। आधुश्वनक समय में जब श्विक्षा प्रणाली अत्यश्वधक प्रश्वर्स्पधातिक औि याोंश्वत्रक हयर्ी जा 

िही है, र्ब छात्रयों में र्नाव, अवसाद औि उदे्दश्यहीनर्ा जैसी समस्याएँ बढ़ िही  हैं। ऐसे में भािर्ीय 

ज्ञान प्रणाली के र्त्व—जैसे ययग, ध्यान, नैश्वर्क श्विक्षा, पयातविणीय सोंरु्लन औि आध्यात्मिक 

दृश्वष्ट्कयण—इन समस्याओों के समाधान में अत्योंर् उपययगी श्वसद्ध हय सकरे् हैं। 
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महात्मा गांधी ने भी श्विक्षा के सोंदभत में कहा था— 

“By Education, I mean an all-round drawing out of the best in child and man—body, 

mind and spirit.” 

यह दृश्वष्ट्कयण स्पष्ट् रूप से भािर्ीय ज्ञान पिोंपिा के समग्र श्विक्षा श्वसद्धाोंर् से श्वमलर्ा है। 

वर्तमान में राष्ट्र ीय वशक्षा नीवि 2020 (NEP 2020) के माध्यम से भािर् सिकाि ने भािर्ीय ज्ञान 

प्रणाली कय पुनः  श्विक्षा के मुख्यधािा में लाने का प्रयास श्वकया है। इस नीश्वर् में भािर्ीय भाषाओों, 

पािोंपरिक ज्ञान, ययग, कला औि सोंसृ्कश्वर् के समावेि पि श्वविेष बल श्वदया गया है।  

एनईपी 2020 में भािर्ीय ज्ञान प्रणाश्वलययों का एकीकिण भािर् के श्विक्षा परिदृश्य में परिवर्तनकािी 

बदलाव लाने की क्षमर्ा िखर्ा है। ज्ञान के श्ववश्ववध रूपयों कय स्वीकाि औि िाश्वमल किके नीश्वर् श्विक्षा 

के श्वलए अश्वधक समावेिी औि बहुलवादी दृश्वष्ट्कयण कय बढ़ावा देर्ी है, जय छात्रयों की श्ववश्ववध सीखने की 

जरूिर्यों औि श्वहर्यों कय पूिा किर्ी है। यह भािर्ीय समाज कय मजबूर् किरे् हुए साोंसृ्कश्वर्क गौिव 

औि पहचान की भावना कय भी बढ़ावा देर्ी है।   

आधुश्वनक श्विक्षा प्रणाली में  भािर्ीय ज्ञान पिोंपिा का समावेि श्वकया जा सकर्ा है, र्ाश्वक श्विक्षा 

अश्वधक मानवीय, मूल्पिक औि जीवनयपययगी बन सके। 

 भारिीय ज्ञान प्रणाली का ऐविहावसक पररपे्रक्ष्य 

भािर्ीय ज्ञान प्रणाली का इश्वर्हास अत्योंर् प्राचीन औि समृद्ध है। वैश्वदक काल से ही श्विक्षा का उदे्दश्य 

केवल ज्ञान प्राि किना नही ों, बत्मि जीवन के उच्च आदिों कय प्राि किना था। गुरुकुल प्रणाली में 

छात्र प्रकृश्वर् के श्वनकट िहकि श्विक्षा प्राि किरे् थे, जहाों अनुिासन, आिश्वनभतिर्ा औि नैश्वर्कर्ा पि 

श्वविेष बल श्वदया जार्ा था। 

उपश्वनषदयों में ज्ञान कय आिा औि ब्रह्म के सोंबोंध के रूप में समझाया गया है। आयुवेद ने स्वास्थ्य कय 

ििीि, मन औि आिा के सोंरु्लन के रूप में परिभाश्वषर् श्वकया। भािर्ीय श्ववद्वानयों ने गश्वणर् औि खगयल 

श्ववज्ञान में भी महत्वपूणत ययगदान श्वदया है। 

 आधुवनक वशक्षा प्रणाली: स्वरूप और चुनौवियााँ 

(i) स्वरूप: 

• वैज्ञाश्वनक औि र्कनीकी दृश्वष्ट्कयण 

• ियजगाियनु्मख श्विक्षा 

• श्विश्वजटल औि ऑनलाइन श्विक्षण 
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• वैश्विक प्रश्वर्स्पधात 

(ii) चुनौवियााँ: 

• नैश्वर्क मूल्यों का ह्रास 

• मानश्वसक र्नाव औि अवसाद 

• साोंसृ्कश्वर्क पहचान का सोंकट 

• श्विक्षा का व्यावसायीकिण 

भारिीय ज्ञान प्रणाली की आधुवनक वशक्षा में  समावेश की आवश्यकिा  

1. समग्र ववकास के वलए (Holistic Development) 

आधुश्वनक श्विक्षा प्रणाली प्रायः  बौत्मद्धक (Cognitive) श्ववकास र्क सीश्वमर् िह जार्ी है, श्वजसमें ज्ञान, 

सूचना औि कौिल पि अश्वधक जयि श्वदया जार्ा है। परिणामस्वरूप श्ववद्याश्वथतययों का भावनािक 

(Emotional) औि आध्यात्मिक (Spiritual) पक्ष उपेश्वक्षर् िह जार्ा है। 

भािर्ीय ज्ञान प्रणाली (IKS) श्विक्षा कय एक समग्र प्रविया के रूप में देखर्ी है, श्वजसमें ििीि, मन औि 

आिा—र्ीनयों का सोंरु्श्वलर् श्ववकास आवश्यक माना गया है। गुरुकुल पिोंपिा में श्विक्षा केवल पाठ्य ज्ञान 

र्क सीश्वमर् नही ों थी, बत्मि जीवन कौिल, आिअनुिासन, ध्यान औि आिश्वचोंर्न पि भी बल श्वदया 

जार्ा था। 

स्वामी वववेकानंद के अनुसाि—“श्विक्षा मनुष्य में श्वनश्वहर् पूणतर्ा की अश्वभव्यत्मि है।” 

इससे स्पष्ट् हयर्ा है श्वक श्विक्षा का उदे्दश्य केवल जानकािी देना नही ों, बत्मि व्यत्मि के अोंर्श्वनतश्वहर् गुणयों 

कय श्ववकश्वसर् किना है। भािर्ीय ज्ञान प्रणाली के समावेि से श्विक्षा अश्वधक सोंरु्श्वलर्, जीवनयपययगी औि 

मानवीय बन सकर्ी है। 

2. नैविक मूल्य ंके ववकास हेिु (Moral and Ethical Development) 

वर्तमान समय में श्विक्षा का व्यावसायीकिण बढ़ने के कािण नैश्वर्क मूल्यों का ह्रास देखने कय श्वमल िहा 

है। प्रश्वर्स्पधात की दौड़ में छात्र अक्सि सफलर्ा कय ही अोंश्वर्म लक्ष्य मान लेरे् हैं, श्वजससे ईमानदािी, 

सहानुभूश्वर् औि सामाश्वजक उत्तिदाश्वयत्व जैसे मूल् पीछे छूट जारे् हैं। 

भािर्ीय ज्ञान प्रणाली सत्य, अश्वहोंसा, करुणा, त्याग औि सेवा जैसे मूल्यों पि आधारिर् है। इन मूल्यों का 

समावेि छात्रयों में नैश्वर्क चेर्ना औि सामाश्वजक श्वजमे्मदािी श्ववकश्वसर् किर्ा है। 

महात्मा गांधी ने श्विक्षा कय चरित्र श्वनमातण का माध्यम बर्ाया था। उनके अनुसाि— 

“चरित्रहीन श्विक्षा समाज के श्वलए घार्क है।” 

इस दृश्वष्ट् से IKS का समावेि छात्रयों कय केवल सफल नही ों, बत्मि विमे्मदार और संवेदनशील 

नागररक बनाने में सहायक हय सकर्ा है। 
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3. मानवसक स्वास्थ्य सुधार हेिु (Mental Health and Well-being) 

आज के समय में छात्रयों के बीच र्नाव (Stress), श्वचोंर्ा (Anxiety) औि अवसाद (Depression) जैसी 

समस्याएँ रे्जी से बढ़ िही हैं। इसका मुख्य कािण अत्यश्वधक प्रश्वर्स्पधात, पिीक्षा का दबाव औि जीवन में 

सोंरु्लन की कमी है। भािर्ीय ज्ञान प्रणाली में ययग, ध्यान (Meditation) औि प्राणायाम जैसे अभ्यास 

मानश्वसक िाोंश्वर् औि सोंरु्लन के प्रभावी साधन माने गए हैं। ये न केवल र्नाव कय कम किरे् हैं, बत्मि 

एकाग्रर्ा, आिश्वनयोंत्रण औि सकािािक सयच कय भी बढ़ारे् हैं। 

वैज्ञाश्वनक अध्ययनयों से भी यह श्वसद्ध हुआ है श्वक श्वनयश्वमर् ययग औि ध्यान किने से मानश्वसक स्वास्थ्य में 

सुधाि हयर्ा है। इसश्वलए श्विक्षा में इनका समावेि छात्रयों के संिुवलि और स्वस्थ व्यक्तक्तत्व के श्वनमातण 

में महत्वपूणत भूश्वमका श्वनभा सकर्ा है। 

4. सांसृ्कविक संरक्षण हेिु (Cultural Preservation) 

भािर्ीय सोंसृ्कश्वर् श्ववि की सबसे प्राचीन औि समृद्ध सोंसृ्कश्वर्ययों में से एक है। इसकी पहचान केवल 

पिोंपिाओों, िीश्वर्-रिवाजयों औि त्ययहाियों से ही नही ों, बत्मि ज्ञान, श्ववज्ञान, कला, भाषा औि जीवन-दितन से 

भी हयर्ी है। (भारिीय ज्ञान परंपरा) इस सोंपूणत साोंसृ्कश्वर्क श्वविासर् का आधाि है, जय पीढ़ी दि पीढ़ी 

हस्ताोंर्रिर् हयर्ी आई है। आज के वैिीकिण के दौि में पािात्य सोंसृ्कश्वर् का प्रभाव रे्जी से बढ़ िहा है, 

श्वजससे युवा पीढ़ी अपनी साोंसृ्कश्वर्क जड़यों से दूि हयर्ी जा िही है। भाषा, पिोंपिा, िीश्वर्-रिवाज औि 

साोंसृ्कश्वर्क मूल्यों का क्षिण एक गोंभीि समस्या बनर्ा जा िहा है। 

भािर्ीय ज्ञान प्रणाली में श्वनश्वहर् साश्वहत्य, दितन, कला औि पिोंपिाएँ हमािी साोंसृ्कश्वर्क पहचान का 

आधाि हैं। इनका श्विक्षा में समावेि छात्रयों कय अपनी सांसृ्कविक ववरासि से ियड़िा है औि उनमें  

गवत की भावना उत्पन्न किर्ा है।  इससे न केवल साोंसृ्कश्वर्क सोंिक्षण हयर्ा है, बत्मि वैश्विक स्ति पि 

भािर्ीय पहचान कय भी मजबूर्ी श्वमलर्ी है। IKS के माध्यम से हमािी प्राचीन पिोंपिाएँ जैसे ययग, यज्ञ, 

आयुवेद, सोंस्काि आश्वद सुिश्वक्षर् िहर्ी हैं। IKS इन पिोंपिाओों कय सोंिश्वक्षर् कि उन्हें नई पीढ़ी र्क 

पहँुचाने का कायत किर्ा है। 

5. पयाावरणीय संिुलन हेिु (Environmental Sustainability) 

आधुश्वनक श्ववकास के कािण पयातविणीय समस्याएँ—जैसे प्रदूषण, जलवायु परिवर्तन औि सोंसाधनयों का 

अोंधाधुोंध दयहन—रे्जी से बढ़ िही हैं। इसका मुख्य कािण प्रकृश्वर् के प्रश्वर् असोंरु्श्वलर् औि 

उपभयिावादी दृश्वष्ट्कयण है। 

भािर्ीय ज्ञान प्रणाली में प्रकृश्वर् कय केवल सोंसाधन नही ों, बत्मि पूिनीय और सह-अक्तस्तत्व का 

आधार माना गया है। “वसुधैव कुटुम्बकम्” औि “प्रकृवि के साथ संिुलन” जैसे श्वसद्धाोंर् पयातविण 

सोंिक्षण की भावना कय प्रयत्साश्वहर् किरे् हैं। 
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यश्वद इन श्वसद्धाोंर्यों कय श्विक्षा में िाश्वमल श्वकया जाए, र्य छात्रयों में पयातविण के प्रश्वर् श्वजमे्मदािी औि 

सोंवेदनिीलर्ा श्ववकश्वसर् हयगी। यह सर्र् श्ववकास (Sustainable Development) की श्वदिा में एक 

महत्वपूणत कदम हय सकर्ा है। 

समावेश की रणनीवियााँ 

1. पाठ्यिम में पररविान: 

ययग, ध्यान, आयुवेद औि भािर्ीय दितन कय िाश्वमल किना 

2. वशक्षक प्रवशक्षण: 

श्विक्षकयों कय IKS के श्वसद्धाोंर्यों से प्रश्विश्वक्षर् किना 

3. अनुसंधान और नवाचार: 

भािर्ीय ज्ञान पि आधारिर् ियध कय प्रयत्साहन देना 

4. िकनीकी उपययग: 

श्विश्वजटल माध्यमयों के जरिए IKS का प्रसाि 

5. नीवि समथान: 

श्विक्षा नीश्वर्ययों में IKS कय िाश्वमल किना 

चुनौवियााँ 

• पािोंपरिक औि आधुश्वनक दृश्वष्ट्कयण के बीच सोंरु्लन 

• वैज्ञाश्वनक प्रमाश्वणकर्ा की कमी की धािणा 

• सोंसाधनयों औि प्रश्विश्वक्षर् श्विक्षकयों का अभाव 

• छात्रयों की बदलर्ी रुश्वचयाँ  

संभावनाएाँ  

• वैश्विक स्ति पि ययग औि आयुवेद की स्वीकृश्वर् 

• श्विक्षा में नवाचाि औि अनुसोंधान के नए अवसि 

• भािर् कय ज्ञान के वैश्विक कें द्र के रूप में स्थाश्वपर् किना 

वनष्कर्ा  

आधुश्वनक श्विक्षा में भािर्ीय ज्ञान प्रणाली का समावेि समय की आवश्यकर्ा है। यह श्विक्षा कय केवल 

ज्ञानाजतन र्क सीश्वमर् न िखकि जीवनयपययगी औि मूल्पिक बनार्ा है।  यह न केवल छात्रयों के 

व्यत्मिगर् श्ववकास में सहायक है, बत्मि समाज औि िाष्ट्र  के समग्र श्ववकास के श्वलए भी अश्वनवायत है। 
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आधुश्वनक श्ववज्ञान औि भािर्ीय पिोंपिा का समन्वय एक सोंरु्श्वलर् औि प्रभावी श्विक्षा प्रणाली का श्वनमातण 

कि सकर्ा है।  
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