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शोध विदेशक :- डॉ. राजीि पडं्या प्राचायभ वशक्षक वशक्षा महाविद्यालय उज्जैि 

 
 

1. साराशं  
मध्यक्षते्र ेििोन्मषेः राष्ट्रवशक्षाप्रकल्पिा। 

परुातिस्य बोधिे र्विष्य ंविर्मभत ंशरु्म॥्” 

             अर्थाभत मध्य प्रदेश में िई वशक्षा िीवत की कल्पिा से िया उत्साह आया ह।ै प्राचीि ज्ञाि के बोध से 

एक शुर् र्विष्य का विमाभण हो रहा ह।ै 

       यह शोध पत्र मध्य प्रदेश के शैवक्षक पररदशृ्य में राष्ट्रीय वशक्षा िीवत 2020 के दक्रयान्ियि और र्ारतीय ज्ञाि परंपरा के 

समािेश का विश्लेषण करता है। मध्य प्रदेश देश के उि अग्रणी राज्यों में से एक है वजसिे NEP 2020 को प्रार्थवमक और उच्च वशक्षा 

स्तर पर लागू दकया है। शोध का मुख्य उद्देश्य यह समझिा ह ैदक दकस प्रकार आधुविक िीवतगत ढांचे के र्ीतर प्राचीि र्ारतीय 

वशक्षण पद्धवतयों (जैसे समग्र विकास, िैवतक वशक्षा और मातृर्ाषा) को पुिजीवित दकया जा रहा है। 

शोध के उदे्दश्य :- 
इस शोध का मुख्य उद्देश्य यह पता लगािा ह ैदक मध्य प्रदेश के स्कूली पाठ्यक्रमों में प्राचीि र्ारतीय विज्ञाि, गवणत, र्ाषा और 

िैवतक मूल्यों को दकस प्रकार स्र्थाि ददया जा रहा ह।ै सार्थ ही, यह शोध वशक्षकों की तैयारी और छात्रों के सीखिे के पररणामों 

(Learning Outcomes) पर इसके प्रर्ाि का मूल्यांकि करिे का प्रयास करता है। 

 

     “ गरुुकुल-तपोमलू,ं ितूि-िीवत-पल्लिम ्। 

            ज्ञाि-विज्ञाि-योगिे, राष्ट्र ंिधभत ुसिभदा ||” 

       अर्थाभत मध्य प्रदेश में वशक्षा का विकास िैसा ही है जैसे एक विशाल पेड़, वजसकी जड़ें गुरुकुल के 

संस्कारों और तपस्या से जुड़ी हैं, और NEP 2020 जैसी िई िीवतयां उसमे िए पत्तों की तरह विकास ला रही हैं | जब हमारा 

प्राचीि ज्ञाि और आज का आधुविक विज्ञाि वमल जायेंगे, तर्ी हमारा राष्ट्र सही मायिे में उन्नवत करेगा| 

 

मध्य प्रदेश के पाठ्यक्रमों में योग, आयुिेद के बुवियादी वसद्धांत, प्राचीि र्ारतीय गवणतज्ञों (आयभर्ट्ट, 

र्ास्कराचायभ) का योगदाि और स्र्थािीय कलाओं को शावमल दकया जा रहा ह।ै सामावजक विज्ञाि में र्ारतीय इवतहास को 

र्ारतीय दवृिकोण से प्रस्तुत करिे का प्रयास दकया गया ह।ै 

 

          "ससं्कार-कौशल ंज्ञािं, मातरृ्ाषा-समवन्ितम।् 

           अधिुाति-तन्त्रज्ञःै, र्ारत ंविश्व-गरंुु कुरु॥" 
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अर्थाभत  आधुविक विद्यालयीि पाठ्यक्रम में र्ारतीय ज्ञाि परंपरा का समािेश हो जो िैवतक मूल्यों (िैल्यूज) 
और व्यािसावयक कुशलता (वस्कल्स) के सार्थ ज्ञाि प्रदाि करे | जो हमारी मातृर्ाषा से जुड़ी हो और उसमे रची-बसी हो | जो 

आधुविक तकिीक (मॉडिभ टेक्नोलॉजी) और विज्ञाि से सुसवज्जत हो | ऐसी वशक्षा िीवत ही र्ारत को पुिः "विश्व गुरु" के पद पर 

स्र्थावपत करेगी| यह श्लोक बताता ह ैकी NEP 2020 का उद्देश्य एक ऐसे र्ारतीय िागररक को तैयार करिा ह ैजो अपिी जड़ो 
(रूट्स) से जुड़ा हो, लेदकि वजसके पास आधुविक दवुिया (मॉडिभ िल्डभ) से लड़िे का सामर् 

2. प्रस्ताििा 
 

“ मध्यक्षते्र ेगिािीवतः वशक्षापद्धवत-इतिा ।  

आधवुिके वह पाठ् यऽेवस्मि ्ज्ञाि धारा सिातिी ।।” 

 

             मध्य प्रदेश में िई वशक्षा िीवत और ििीि पठवत लागू ह ै। इस आधुविक पाठ् यक्रम में सिाति ज्ञाि की धारा प्रिावहत है, 

प्रस्तुत श्लोक मेरे शोर्थ विषय मध्य प्रदेश में राष्ट्रीय वशक्षा िीवत २०२० के सन्दर्भमें आधुविक विद्यालयीि पाठ्यक्रम में र्ारतीय 

ज्ञाि परंपरा का समािेश एक विश्लेषणात्मक अध्ययि' की मूल र्ाििा को अवर्व्यक्त करता ह।ै मध्य प्रदेश र्ारत का एक अग्रणी 

राज्य ह ैवजसिे विद्यालयीि स्तर पर इस िीवत को लागू करिे के वलए सदकय कदम उठाएं हैं। 

 

“ गुरुमुखात रु्त्ता विद्या, आश्रमें सिंर्धभता  

संस्कारयुक्ता सा वशक्षा, राष्ट्रस्य गौखास्पदा ।।” 

 

गुरु के मुख से सुिी गई विद्या, जो आश्रमों में विकवसत हुई िह संस्कारयुक्त वशक्षा ही राष्ट्र के गौरि का 

आधार र्थी। प्राचीि काल में मध्य प्रदेश वशक्षा का प्रमुख कें द्र र्था, उजै्जि (अिंती) यह प्राचीि काल में र्ाषा विज्ञाि, खगोल 

विज्ञाि, ज्योवतष और कला का प्रमुख कें द्र र्था। यहााँ कावलदास जैसे विद्वािों की कमभर्ूवम र्थी। सान्दीपवि आश्रम (उजै्जि): यह 

मािा जाता ह ैदक र्गिाि कृष्ण, बलराम और सुदामा िे यहााँ वशक्षा प्राप्त की र्थी, जो एक प्रमुख गुरूकुल र्था।बौद्ध मठ/विहार: 

सााँची और धार (मांडू) के पास के क्षेत्र बौद्ध वशक्षा और दशभि के कें द्र र्थे। िालंदा/तक्षवशला: यद्यवप ये मध्य प्रदेश के बाहर र्थे, 

प्राचीि काल में मालिा के विद्यार्थी इि प्रवसद्ध विश्वविद्यालयों में उच्च वशक्षा के वलए जाते र्थे। उजै्जि का महाकाल मंददर और 

सान्दीपवि मवुि का आश्रम प्रमुख प्राचीि विद्या कें द्र र्थे।  

           वशक्षा दकसी र्ी राष्ट्र के सांस्कृवतक, सामावजक और बौवद्धक उत्र्थाि का आधार स्तंर् होती ह।ै र्ारत की ज्ञाि परंपरा 

विश्व की प्राचीितम और समृद्धतम धरोहरों में से एक है, वजसि े'िसुधैि कुटंुबकम्' और 'सिे र्िंतु सुवखिः' जैसे िैवश्वक वसद्धांतों 

का प्रवतपादि दकया। प्राचीि र्ारत में गुरुकुलों और विश्वविद्यालयों के माध्यम से प्रदाि की जािे िाली वशक्षा केिल सूचिाओं 

का संकलि िहीं, बवल्क व्यवक्त के शारीररक, मािवसक और आध्यावत्मक विकास का मागभ र्थी। ककंतु, औपवििेवशक काल के दौराि 

र्ारतीय वशक्षा व्यिस्र्था अपिी जड़ों से कटकर पविमी सांचों में ढल गई, वजससे र्ािी पीद़ियों में अपिी संस्कृवत के प्रवत बोध 

कम होता गया। 

          इस विसंगवत को दरू करिे के वलए र्ारत सरकार द्वारा घोवषत राष्ट्रीय वशक्षा िीवत (NEP) 2020 एक ऐवतहावसक 

पुिजाभगरण के रूप में उर्री है। यह िीवत र्ारतीय ज्ञाि परंपरा (Indian Knowledge Systems - IKS) को आधुविक िैज्ञाविक 

दवृिकोण के सार्थ एकीकृत करिे पर बल देती ह।ै इसका मुख्य उद्देश्य छात्रों को 21िीं सदी के कौशल वसखािे के सार्थ-सार्थ उन्हें 

अपिी गौरिशाली विरासत से जोड़िा ह।ै 

मध्य प्रदेश, र्ारत के हृदय प्रदेश के रूप में, इस िीवत के दक्रयान्ियि में अग्रणी रहा है। राज्य सरकार िे विद्यालयीि पाठ्यक्रम में 

व्यापक पररितभि करते हुए स्र्थािीय संस्कृवत, लोक-कला, िैददक गवणत, योग और आयुिेद जैसे विषयों को स्र्थाि ददया ह।ै मध्य 

प्रदेश राज्य वशक्षा कें द्र द्वारा विकवसत ििीि पाठ्यपुस्तकों में 'पंचकोश' विकास की अिधारणा को कें द्र में रखा गया है, जो छात्र 

के अन्नमय, प्राणमय, मिोमय, विज्ञािमय और आिंदमय कोष के शोधि पर आधाररत है। 

 

3. शोध के उद्दशे्य 

“ मध्यक्षते्र-प्रयत्नािा ंविश्लषेण ंसवुिस्ततृम।् 

र्ारतीय-परम्पयाभः वसवद्ध-बोधो वह उदे्दश्यकम॥्” 

                 मध्य प्रदेश राज्य के शैक्षवणक प्रयत्नों का विस्तृत विश्लेषण करिा और र्ारतीय परंपरा की सफलता का 

बोध करािा ही इस शोध का उद्देश्य ह।ै प्रस्तुत शोध का मुख्य उद्देश्य मध्य प्रदेश के विद्यालयों में लाग ूइस ििीि 

पाठ्यक्रम का विश्लेषणात्मक अध्ययि करिा ह।ै शोध के माध्यम से यह समझिे का प्रयास दकया गया ह ैदक आधुविक 

िैज्ञाविक वशक्षा और प्राचीि र्ारतीय मलू्यों के बीच दकस प्रकार का संतुलि स्र्थावपत दकया जा रहा ह।ै सार्थ ही, यह 

अध्ययि दक्रयान्ियि के स्तर पर आिे िाली चुिौवतयों, जैसे वशक्षकों का प्रवशक्षण और संसाधिों की उपलब्धता का 
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र्ी मूल्यांकि करता ह।ै यह शोध ि केिल शैवक्षक पररितभि की प्रदक्रया को स्पि करेगा, बवल्क र्विष्य के वलए एक 

सुद़ृि मागभदर्शभका प्रस्तुत करिे का प्रयास र्ी करेगा। 

• मध्य प्रदेश के विद्यालयीि पाठ्यक्रम में र्ारतीय ज्ञाि परंपरा के प्रमुख तत्िों की पहचाि करिा। 

• NEP 2020 के ददशा-विदेशों और िास्तविक कायाभन्ियि के बीच सामंजस्य का विश्लेषण करिा। 

• वशक्षकों और छात्रों के दवृिकोण से र्ारतीय ज्ञाि परंपरा की प्रर्ािशीलता का अध्ययि करिा। 

4. शोध पद्धवत  
                                 यह शोध मुख्य रूप से िणभिात्मक और विश्लेषणात्मक (Descriptive & Analytical) पद्धवत पर 

आधाररत ह।ै  

• आंकड़ों के संग्रह के वलए प्रार्थवमक स्रोतों (प्रश्नािली और साक्षात्कार) और 

•  वद्वतीयक स्रोतों (NCERT/SCERT की ररपोटभ, NEP 2020 िीवत दस्तािेज, शोध पत्र) का उपयोग 

दकया गया ह|ै 

मखु्य शब्द (Keywords): 
• राष्ट्रीय वशक्षा िीवत 2020,  

• र्ारतीय ज्ञाि परंपरा (IKS),  

• मध्य प्रदेश वशक्षा, विद्यालयीि पाठ्यक्रम, पंचकोश विकास, विश्लेषणात्मक अध्ययि। 
 

5. पाठ्यक्रम विश्लषेण के मखु्य बबदं ु
5.1 पाठ्यक्रम में समािशे के प्रमखु क्षते्र 
 

“ प्राचीि ंच ििीि ंच ज्ञाि ंयत्र वमवलष्यवत। 

तस्य पाठ्यक्रम-रूपस्य शोधि ंमखु्य-लक्ष्यकम॥्” 

 

                         जहााँ प्राचीि (र्ारतीय ज्ञाि) और ििीि (आधुविक विज्ञाि) का वमलि होता है, उस पाठ्यक्रम के 

स्िरूप का र्ली-र्ााँवत शोध करिा ही इस अध्ययि का मुख्य लक्ष्य ह।ै मध्य प्रदेश के पाठ्यक्रमों में योग, आयुिेद के 

बुवियादी वसद्धांत, प्राचीि र्ारतीय गवणतज्ञों (आयभर्ट्ट, र्ास्कराचायभ) का योगदाि और स्र्थािीय कलाओं को शावमल 

दकया जा रहा ह।ै सामावजक विज्ञाि में र्ारतीय इवतहास को र्ारतीय दवृिकोण से प्रस्तुत करिे का प्रयास दकया गया 

ह।ै 

5.2 दक्रयान्ियि की वस्र्थवत 
* पचंकोश का समािशे 

“  अन्नप्राणमिोबुवद्ध-आिन्दैः पणूभता र्िेत्। 

र्ारतीयपरम्पयाभ छात्रो विश्वगरुुः पिुः॥ 

पंचकोश-प्रर्ािेि छात्र-विकास-मूल्यिम्। 

वशक्षा-िीतेः प्रयोगस्य उद्देश्योऽयं विरूवपतः॥” 

 

           अन्न, प्राण, मि, बुवद्ध (विज्ञाि) और आिंद (पंचकोश) के माध्यम से पूणभता प्राप्त होती ह।ै र्ारतीय परंपरा 

के इसी ज्ञाि से छात्र पुिः 'विश्वगुरु' बिि ेकी ओर अग्रसर ह।ै पंचकोश (अन्नमय, प्राणमय आदद) के प्रर्ाि से छात्रों के 

विकास का मूल्यांकि करिा ही इस वशक्षा िीवत के प्रयोग (कायाभन्ियि) का मखु्य उद्दशे्य बताया गया ह।ै 

 

* िवैतक वशक्षा पर आधाररत सामग्री का समािशे 

 

“ संस्कार-सवहतं ज्ञाि ंविज्ञाि-सम्मतं तर्था। 

अन्िेषण ंवह तस्यैि शोध-कायभस्य विवितम्॥” 

 

                         संस्कारों से युक्त ज्ञाि और विज्ञाि पर आधाररत वशक्षा के आपसी तालमेल की खोज करिा ही इस 

शोध कायभ का विवित उद्दशे्य ह।ै मध्य प्रदेश राज्य वशक्षा कें द्र द्वारा "विद्या र्ारती" और अन्य शैक्षवणक संस्र्थािों के 

सहयोग से पाठ्यपुस्तकों में िैवतक वशक्षा पर आधाररत सामग्री जोड़ी गई ह।ै 
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5.3 ज्ञाि और शोध की सार्थभकता  
“परम्परागत ंज्ञािं आधुविके च मण्डले। 

विश्लेषणेि वसद्ध ंवह शोधरूपं सुशोर्िम्॥” 

        परंपरागत ज्ञाि को आधुविक पररिेश में विश्लेषण द्वारा वसद्ध करिा ही एक संुदर शोध का िास्तविक रूप ह।ै 

आधुविक विज्ञाि और गवणत के पाठ्यक्रम में प्राचीि र्ारतीय िैज्ञाविक उपलवब्धयों का एकीकरण प्रर्ाि और 

संर्ाििाएं एिं इसमें आयुिेद, प्राचीि खगोल विज्ञाि (Astronomy) और िैददक गवणत को ितभमाि पाठ्यक्रम में 

शावमल करिे के लार्ों का विश्लषेण दकया| 

5.4 चिुौवतयााँ  
*  आधुविक वशक्षकों को प्राचीि ज्ञाि प्रणावलयों में प्रवशवक्षत करिे की आिश्यकता ह।ै 

*  प्राचीि ज्ञाि को िैज्ञाविक तकों के सार्थ आधुविक संदर्भ में प्रस्तुत करिा एक चुिौती ह।ै 

*  पारंपररक परीक्षाओं के माध्यम से िैवतक और मलू्य-आधाररत वशक्षा का आकलि करिा करठि ह।ै 

6. सझुाि  
• पाठ्यपुस्तकों में संस्कृत के सरल श्लोकों और स्र्थािीय लोक कर्थाओं का अवधक समािेश। 

• वशक्षकों के वलए विशेष 'र्ारतीय ज्ञाि परंपरा' कायभशालाओं का आयोजि। 

• प्रायोवगक वशक्षा (Experiential Learning) के माध्यम से छात्रों को ऐवतहावसक स्र्थलों और पारंपररक 

उद्योगों से जोड़िा। 

7. विष्कषभ ( 
            NEP 2020 यानी राष्ट्र ीय शिक्षा नीशि 2020 भारि सरकार द्वारा 29 जुलाई 2020 को स्वीकृि की गई एक व्यापक 

शिक्षा नीशि है। इसका उदे्दश्य भारि की शिक्षा प्रणाली को 21वी ीं सदी की जरूरिोीं के अनुसार बदलना और छात्ोीं को समग्र, 

लचीला और कौिल-आधाररि शिक्षा प्रदान करना है 

“कौशलं मातरृ्ाषा च, समग्रं ज्ञाि-दशभिम।् 

बिशंत्यतु्तर-वद्वसहस्रे, ितूिा िीवत-रागता॥ 

अिसुन्धाि-प्रकषणे, प्रज्ञा-शवक्तः प्रिधभत।े 

र्ारत ंविश्वगरुुत्िे, पिुः ससं्र्थापवयष्यवत॥” 

          यह िीवत कौशल (Skills), मातृर्ाषा के प्रयोग और समग्र ज्ञाि-दशभि (Holistic Learning) पर बल देती ह।ै िषभ 2020 

(बिंशत्युत्तर-वद्वसहस्रे) में इस िई वशक्षा िीवत का आगमि हुआ। शोध (Research) और ििाचार की श्रेष्ठता से विद्यार्र्थभयों की बुवद्ध 

और शवक्त का विकास होगा। यह िीवत र्ारत को पुिः 'विश्वगुरु' के पद पर प्रवतवष्ठत करिे का लक्ष्य रखती ह।ै 

 

                       विष्कषभत मध्य प्रदेश में NEP 2020 के माध्यम से र्ारतीय ज्ञाि परंपरा का समािेश छात्रों को अपिी जड़ों से 

जोड़िे का एक साहवसक कदम है। यह ि केिल छात्रों के बौवद्धक विकास में सहायक ह,ै बवल्क उिमें आत्म-गौरि और राष्ट्रीयता की 

र्ाििा र्ी जागृत करता ह।ै यदद उवचत प्रवशक्षण और संसाधिों का समन्िय हो, तो यह मॉडल र्ारत के र्विष्य को 'विश्व गुरु' के 

रूप में पुिः स्र्थावपत कर सकता ह।ै 
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